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Editoriin Notu

Deger Dergisi Yazi Igleri Midiirt

Degerli Okurlar,

Dergimizin 116. sayisinda insan hayatindaki en onemli
degerlerden biri olan “gliven” ile karsinizdayiz. Insanlar
arasinda kuskuyu ortadan kaldiran, paylasmay: ve inan-
may1 giglendiren giiven, bireysel ve toplumsal iligkile-
rin vazgecilmez bir parcasidir.

Bir toplumda giiven varsa insanlar rahat eder, gliven
varsa ait olma duygusunu hisseder ve gliven varsa mut-
luluga ulasir. Bu nedenle her seyden once birey olarak
guvenilir bir insan olmaliyiz. Ctinkl birbirine glivenen
insanlar arasinda iletisim daha saglikli olacaktir. Uzun
soluklu dostlugun ve arkadagligin habercisi ve aile bi-
reyleri arasindaki saglikli iliskinin de temeli olan giiven
degeri, hayatimizdaki en hakim duygudur.

Degerlerin dergisi Deger'de, giiven degerinin kavramsal
niteligi ve insanlar arasi iligkilerdeki durumunu Mu-
hammed Emin Geylaninin kaleminden okuyabilirsiniz.

Zaferler ay1 olan agustosta “Buylik Taarruzdan 30 Agus-
tos Zafer Bayrami’na gidilen slireci anlatan Samet
Yurttas sizleri tarihi bir yolculuga ¢ikaracak. Konuk ya-
zarlarimizdan Barig Saru ise “Milli Miicadelede Hava
Sehitlerimiz” yazisinda Afyonkarahisarda kabirleri bu-
lunan Sehit Ylizbast Ahmet Bahattin Bey ve Sehit Pilot
Cemal Bey’in kahramanlik dolu hikayesinden bahsedi-
yor.

Glncel konulara da degindigimiz dergimizin bilim say-
fasinda, yazarimiz Yasin Yilmaz akilli tarim konulu ya-
zisinda dijital teknolojilerin tarim stireclerine entegre
edilmesiyle tarim adina gerceklesen yeni yontemlerden
bahsediyor.

Yesilcam'in efsane filmi, cocukluktan yetiskinlige birco-
gumuzun halen severek izledigi Hababam Sinifi'nin ef-
sane oyuncular1 Hayta Ismail, Bacaksiz ve Yakigikli Ah-
met’i Deger dergimizin roportaj sayfast konuklar: oldu.
Hababam Sinifinin c¢ekimlerinin yapildigi ve halen o
zamanin izlerini tasiyyan Hababam Sinifi Miizesinde
yaptigimiz roportajda daha once bahsedilmeyen bircok
konuya degindik. Hababam Sinifi ile ilgili merak edilen
her sey bu ozel roportajimizda.

Deger dergimiz Agustos sayisinda da dolu dolu icerigiyle
siz degerli okurlarimizla bulusuyor. Gelisen ve gelistiren
dergi sloganiyla yola ¢ikan Deger’in yeni sayisinda go-
rismek dilegiyle. Keyifli okumalar dileriz.
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BASYAZI: 05

Toplum tarafindan sevilip sayg1 gérmenin
temel yolu, toplumun giivenini kazanmaktir.
Bir toplumda durtst ve glivenilir insanlarin
bulunmasi baris ve huzur ortaminin
saglanmasinda etkili olmaktadir. Birlik ve
beraberlik ancak bu degerlere sahip cgikilarak
saglanmaktadir. Durtstlik ve giiven degerleri
toplumda yapici degerler olarak toplumun
kazammlarim dogrudan etkilemektedir. Bu
nedenle durustlik ve giiven degerlerinin bir
egitim unsuru olarak kucukliukten itibaren
asillanmasl, glivenin ve dogru sdylemenin
kusaktan kusaga aktarilmasinda etkili olacaktir.

EDITORDEN: 01

Yesilcam’in efsane filmi, cocukluktan
yetigkinlige bircogumuzun halen severek
izledigi Hababam Sinifr'nin efsane oyunculari
Hayta Ismail, Bacaksiz ve Yakisikli Ahmet’i
Deger dergimizin roportaj sayfasi konuklari
oldu. Hababam Smifr'nin ¢ekimlerinin
yapildig1 ve halen o zamanin izlerini tasiyan
Hababam Sinifi Miizesinde yaptigimiz
roportajda daha énce bahsedilmeyen bircok
konuya degindik. Hababam Simifi ile ilgili
merak edilen her sey bu 6zel roportajimizda.
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Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri
Genel Miudiri

Merhaba Degerli Okurlar,

Kisiler arasi iliskilerde en temel duygu giivendir. Gtiven-
digimiz insanlar sever, sayg: duyar hatta onlarla calisir,
vakit geciririz. Bu agidan insanlarin yeme-igme gibi
fizyolojik ihtiyaclariyla beraber hayati 6nem tasiyan en
onemli gereksiniminin gliven duygusu oldugunu soyle-
yebiliriz.

Bir bagka yontyle giiven, bir insanin yeteneklerine ve
varligina duyulan itimat olarak tanimlanmistir. Giiven,
kisinin dlinyayla ve insanlar arasinda kurdugu bir kopru
gorevini de yuritir aslinda.

Glvenmenin bircok tanimi olsa da en glzeli, kisinin
baska bir kisiye karsi inanma duygusu, durtusudir. Bu
duygu insan yasami icin hayati bir 6nem arz eder. Glinku
gliven duygusu sayesinde insanlar sosyal varlik olmanin
geregi olarak bir arada yasarlar. Birlikte koyler, sehirler
kurar, birlikte huzur i¢inde hayatlarini devam ettirirler.

Bir toplum genelinde hesaplanan ortalama sosyal gi-
ven seviyeleri, ulusal biylimeyi oldugu kadar iginde
yasayan bireylerin mutlulugunu ve yasam kalitelerini
de giicli bir sekilde etkilemektedir. Sosyal giiven ayni
zamanda yasamdan keyif alma ve almama gibi bircok
manevi duyguyla da iligkilidir. Insanlarin ¢oguna gu-
ven duyulmadig1 bir ortamda yasamak, kisiler tizerin-
de olumsuz etkilere neden olabilir. Bu yontyle bireysel
sosyal gliven, kisisel diizeyde insani degerlerin yani sira
toplumun kiltiirel ozelliklerinden de etkilenmektedir.
Arastirmalar, toplumdaki evrensellik ve bireysellik gibi
degerlerin, bireysel sosyal gliveni temin etmedeki dne-
mine vurgu yapmaktadir.

Toplum tarafindan sevilip saygl gérmenin temel yolu,
toplumun gilivenini kazanmaktir. Bir toplumda diiriist
ve glivenilir insanlarin bulunmasi baris ve huzur orta-
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minin saglanmasinda etkili olmaktadir. Birlik ve bera-
berlik ancak bu degerlere sahip ¢ikilarak saglanmakta-
dir.

Durtstlik ve giiven degerleri toplumda yapici degerler
olarak toplumun kazanimlarini dogrudan etkilemek-
tedir. Bu nedenle dirustlik ve giiven degerlerinin bir
egitim unsuru olarak kiictikliikten itibaren asilanmasi
giivenin ve dogru sdylemenin kusaktan kusaga aktaril-
masinda etkili olacaktir.

Bir calisma ortaminda is birliginin ne ol¢lide gercek-
lesecegini de belirleyecek olan gliven duygusu, saglikli
bir ekip calismasinin da temelini olusturur. Bu nedenle
gliven ortamini olusturacak insanlari bir “tohum”, gi-
ven ortaminin olusacagl kurum kiltiirind de bir “top-
rak” gibi diisinmek gerekir. Tohum ve topragin uyumu
ne kadar saglam olursa o kadar kaliteli Urlinler ortaya
koyulabilecegi gibi gliven iligkisinin de saglam temeller
Uzerine kurulmasi tilkemiz ve birligimiz i¢in en degerli
kazanimlar olacaktir.

Gecmisimize baktigimizda zorlukta, savasta ve kriz or-
tamlarinda Tirk milletinin birbirine glivenip, sirt sirta
verdiginde neleri basardigini tarihe yazilan altin satir-
larda gorebiliyoruz. Bulundugumuz ayin icerisinde yer
alan “30 Agustos Zafer Bayrami’nin derinliginde de
birbirine giivenen ve inanan atalarimizin kahramanlk
hikayeleri yatmaktadir.

Bu vesileyle istiklal mticadelemizin biitiin kahramanla-
rini, ilkemizin ve milletimizin bolinmez blitinligy icin
canlarini seve seve veren tim aziz sehitlerimizi, kahra-
man gazilerimizi rahmet, minnet ve siikranla aniyorum.
Milletimizin ve sanli ordumuzun tim mensuplarinin,
Zafer Bayrami'ni en i¢ten duygularimla kutluyorum.
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Samet YURTTAS
Edirne F Tipi Yiksek Glvenlikli Kapali CIK,
Ogretmen

Buyuk Taarruzdan
Bliyuk Zafere

nitelendirilmektedir. Malazgirt'ten baslayarak

Bliyiik Taarruza kadar olan stirecte bircok sa-
vas agustos ayinda yapilmis ve zaferle sonuclanmis-
tir. Bu nedenle agustos ay1 Turk milletinin nezdinde
nice sanli savaslarin kazanildig: zafer ayidir.

Tiirk tarihinde agustos ay1 “Zafer Ay1” olarak

Agustos ayinda kazanilan ilk zafer 26 Agustos 1071
Malazgirt Zaferi'dir. Savas, Mus'un Malazgirt Ova-
s’'nda Selcuklu Sultani Alparslan ile Bizans Impa-
ratoru Romen Diyojen arasinda ger¢eklesmistir. 26
Agustos tarihinde cuma namazindan sonra Sultan
Alparslan, beyaz kefen seklinde elbisesini giyerek
askerlerine soyle seslenmistir: “Sehit olursam bu
beyaz elbise kefenim olsun. O zaman ruhum goklere
¢tkacaktir. Benden sonra oglum Meliksah’i tahta
¢ctkarin ve ona bagh kalin. Zaferi kazamirsak istiklal
bizimdir.” demistir. Bu konusmanin ardindan savas
baslamis ve Sultan Alparslan savasi kazanmaigtir. Bu
olayla Anadolunun kapisi Tiirklere acilmistir.

Agustos ayinda kazanilan diger zaferler
ise sunlardir:

Otlukbeli Zaferi, Caldiran Zaferi, Mercidabik Zafe-
ri, Mohac Zaferi, Belgrad’in fethi, Sakarya Meydan

Ayin Onemi

Muhaberesi, Biiyiik
Taarruz.

Otlukbeli Zaferi,

11 Agustos 1473te
Erzincan'da kazanildi.
Fatih Sultan Mehmet
ile Akkoyunlu Impa-
ratoru Uzun Hasan
arasinda yapilan sava-
s1 Osmanli Devleti
kazanmis ve uzun
bir stire Dogu'dan
gelebilecek tehlikeleri
ortadan kaldirmais-
tir. 23 Agustos 1514
tarihinde ise Van'in
Galdiran Ovasinda
Osmanli Devleti ile
Safeviler arasinda
Caldiran Savasi
yapilmis ve Osmanlh
Devletinin zaferiyle
sonuclanmistir. 24
Agustos 1516 tarihin-
de yapilan Merci-
dabik Savasi sadece
Osmanli Devleti
acisindan degil Islam
dini acisindan da
cok 6nemli sonuclar
dogurmustur. Yavuz
Sultan Selim ile Memliik Devleti arasinda yapilan
savas sonucunda hilafet Osmanli Devleti'ne gecmis
Yavuz Sultan Selim halife olmustur.




Agustos ayinda kazanilan baska bir zafer ise
Belgrad’in fethidir. Belgrad, Orta Avrupanin ka-
pist konumunda olmasi nedeniyle Kanuni Sultan
Stileyman tarafindan 1521 yilinda fethedilmistir. Bu
zaferle birlikte Belgrad, Avrupaya yapilan seferlerde
onemli bir Us bolgesi olmustur. Tarihin en kisa siire-
li savaslarindan birisi olarak bilinen Moha¢ Meydan
Muhaberesi de agustos ayinda gerceklesmis ve za-
ferle sonuglanmistir. Kanuni Sultan Stileyman, Ma-
caristan birliklerini ¢ok kisa bir stirede yenmis ve
Macaristanin baskenti Budapeste ele gecirilmistir.
Sakarya Meydan Muhaberesi ise Kurtulus Savasinin
doniim noktalarindan bir tanesidir. Tiirk ordusu bu
savasla savunmadan taarruza ge¢gmistir. 23 Agus-
tos tarihinde baslayan ve 22 gliin boyunca araliksiz
devam eden bu savas, 13 Eyltl 1921'de Yunanlilarin
yenilgisiyle sonuglanmistir. Mustafa Kemal Atatiirk,
Tirk tarihi agisindan buylik bir zafere imza atmigtir.
Bu savas esnasinda Mustafa Kemal askerlerine su
emri vermistir: “Hatti miidafaa yoktur, sathi mii-
dafaa vardir. O satih, biitiin vatandur. Vatanin her
karus topragi vatandagin kanuvyla islanmadikga terk
olunamaz.”

Biiyiik Taarruz ve Zafer Bayrami

26 Agustos 1922 tarihinde Kocatepe'de baslayan
Biiyiik Taarruz 30 Agustos 1922'de Turk ordusunun
zaferiyle sonuglanmis ve Tlrkler'in Anadoludan

atilamayacag: kesinlesmistir. Buylik Taarruz ayni za-
manda Baskomutanlik Meydan Muhaberesi olarak
da bilinir. 30 Agustos’ta Yunan askerlerinin bir kismi
imha edilmis bir kism1 esir alinmis ve bir kismi ise
kacmay1 basarmistir. Mustafa Kemal “Ordular, ilk
Hedefiniz Akdeniz’dir. Ileri!” emrini vererek Yu-
nanlilarin tulkeden tamamen ayrilana kadar takip
edilmesini istemistir. Bu takip sonunda 9 Eyliil'de
fzmir, 11 Eyliil'de Bursa ve 18 Eyliilde Bat1 Anadolu
diisman isgalinden kurtarilmistir. Blyiik zaferden
iki y1l sonra Mustafa Kemal, savast sevk ve idare
ettigi Zafertepe'de 30 Agustos 1924'te bu kutlu zaferi
su sekilde ifade etmistir: “Hig siiphe etmemelidir ki
yeni Tiirk devletinin, geng Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
temelleri burada atilmistir. Ebedi hayati burada tag-
landirildi. Bu sahada akan Tiirk kanlari, bu semada
ucusan sehit ruhlari, devlet ve cumhuriyetimizin
ebedi muhafizlaridwr.”

Bu bliytk zaferi anmak amaciyla ilk toren 30 Agus-
tos 1924 tarihinde Gazi Mustafa Kemal Atattirk’iin de
katilimiyla Dumlupinar’da yapilmistir. 1926 yilinda
bliyik zaferin bir bayram olarak kutlanmasina dair
kanun c¢ikarilmistir. Bu kanunla 1926 yilindan sonra
her yi1l 30 Agustos glint “Zafer Bayrami” olarak
kutlanmistir.

Kaynaklar: 1. https://www.aa.com.tr/tr/gundem/turk-tarihinin-sanli-zaferleri-
agustosta-yazildi/2345326 2. Sayilir, B. (2014),
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Bang SARU

Afyonkarahisar 1 No.lu T Tipi Kapal CIK, Personelimizden Gelenler

Infaz ve Koruma Memuru

Milli Mucadelede
Hava Sehitlerimiz

Tarihimizde ve bagimsizligimizda 6nemli bir yeri olan Milli Miicadele doneminde iilkemizi isgal
eden diismanlara karsi karada oldugu kadar havada da eldeki imkanlar dahilinde; yiiksek vatan-
severlik, zorluga gogiis germe ve zafere ulasma amaciyla hareket edilmis, yoklugu bahane ederek
miicadeleden uzaklasma gibi duygulara yenik diisiilmemis ve layikiyla son nefese, son damla kana
kadar yurdun her bolgesinde diismanla miicadele edilmistir. Her tiirlii imkansizliga ragmen hava-
cilarimiz diismana goz actirmamus eldeki sayili ucagimizla biiyiik ve kritik gorevler icra etmisler-
dir. Bu gorevler esnasinda da pilotlarimiz hayatlarindan bir dakika bile siiphe etmemisler korku-
nun iizerine bir kartal gibi siiziilerek gitmislerdir.

) € 9163 1€ 3 (€3] 1€ 3¢
gFEI=_ IAVLA
TIFAYT
COLUTL LA~
LITCTITTETIT
‘ Yunan ordusu
hem halkimiz
fyonkarahisar Kocatepe Mezgrh?fmn uzerinde hem de
ana kapisindan girip yemyesil agacla- .. .
rin ve simbiil kokularinin arasindan ordumuz tizerinde
ilerlediginiz zaman beton anit tizerindeki
kartal ve kanad1 kirik ucak pervanesi anit1 baski kurmaktaydl.
hava sehitlerimizin ne kadar fedakar oldugunu Bu baskilara neden
bir kez daha bize hatirlatir. Bu gururu yasama 1 .- i
serefine erigmis Sehit Yiizbas1 Ahmet Bahattin Oolan en onemii
Bey (1893) ve Sehit Pilotw CemalnBey (18.94.1) yan imkﬁnlarl ise hava
yana kutsal vatan topraginda gorevlerini layi- e s ..
kiyla yaparak sehadet serbetini i¢mislerdir. glICUYdu.



Sehitlerimizden Yiizbasi Ahmet Bahattin Bey, (1893)
Girit, Yanya dogumludur. 1k ve ortaokul egitimini
Yanya'da tamamlamigtir. Daha sonra Istanbul’a
gelerek Jandarma Subay okulunu bitirmistir. Birkag
yil jandarma subaylig1 yaptiktan sonra hava gozet-
leme gorevine talip olur ve 1917 yilinda Istanbul
Yesilkoy Safra koylinde hava okulunda ti¢ aylik

bir egitimden sonra Dogu Cephesine gonderilir.
Mondros Mitarekesi Uzerine Istanbul’a gelir ve daha
sonra Izmir'e gonderilir. Izmir'in Yunanhlarca isgali
lizerine Aydin civarinda cetelere katilarak diigmana
kars1 piyade olarak savasir. Pilot Cemal Bey ise 1894
dogumludur. Istanbulda astsubay okulunu bitirdik-
ten sonra Yesilkoy'de pilot kursuna gitmis ve kursu
basariyla bitirdikten sonra Irak Cephesi'nde ve Dogu
Cephesi'nde gorev yapmistir. Milli Miicadelenin
baslamasi tizerine Aksehir’de bulunan hava boligi-
ne katilmistir.

Milli Miicadele doneminde Afyonkarahisar isgal
eden Yunan ordusu hem halkimiz tizerinde hem de
ordumuz tizerinde Itilaf Devletlerinden aldig1 mad-
di ve manevi destek dolayisiyla her tiirli teknolojik
ve askeri yonlerden biiylik bir baski kurmaktaydi.
Bu baskilara neden olan en 6nemli imkanlar ise
hava guicliydi. Halk, bu isgaller ve baskilar done-
minde zulim, aclik ve iskencelerle miicadele ha-
lindeyken ordumuz ise elindeki birkag¢ ucakla hem
gozetleme hem de taarruz gorevlerini basariyla icra
etmeye calisiyordu.

Milli Miicadele sirasinda Konya'da li¢ ugaktan olu-
san hava kuvvetlerimiz dnce Usak’a gonderildi. 1920
yilt Agustos ayinda Usak’in Yunanlilarca isgali tizeri-
ne bu bolik Afyon’a ¢ekildi. Bahattin Bey de Afyona
gelerek bu boliige katildi. Afyonkarahisarin Tem-

Personelimizden Gelenler

muz 1921'de isgali lizerine bu hava boligu
once Polatli ve Malli koy civarlarina Sakarya
Savasi sonrasinda ise Aksehir yakinlarinda
Maruf kéyline nakledilir. Ucaklarimizin
¢ogalmasi Uzerine iki ugagimiz Aksehirden
ayrilarak ordu emrinde Emirdag yakinla-
rinda bulunan Muhacir Akoren kéylinde
gorevlendirilirler. Biiyiik Taarruz 6ncesinde
Tlrk ordusunda cephe giict olarak 7 kesif
ve 3 avci ucagl olmak lizere toplam 10 ugak
bulunmaktayd.

Havacilarimiz, dusman ucaklariyla eldeki
sayili ucakla biiylik mticadelelere girismis
ve bir¢ok diisman ugagini dustrerek etkisiz
hale getirmislerdir. Yine bu miicadeleler
sirasinda da diisman tarafindan birkac
ucagimiz maalesef etkisiz hale getirilmis ve
bazi pilotlarimiz gehitlik makamina ulagmis-
lardir.

Sicak bir yaz glint 24 Temmuz 1922 tarihinde
Rasit Ustegmen Ahmet Bahattin Bey ve Pilot
Gedikli Erbas Cemal Bey kendilerine verilen 6nemli
gorevi yerine getirmek maksadiyla havalanir ve ¢ok
gecmeden Afyonkarahisar semalarinda goriiliirler.
Ugagimizi fark eden Yunan ordusuna ait iki ucak
hemen kalkarak kahramanlarimiza kars: saldiriya
gecerler. Gokylizinde top mermilerinin patlamalari
ve sanki pamuk tarlasini andiran barut dumanlari
gokyuziini kaplamistir. Isgal altindaki Afyon halk:
perdelerinin arkasindan izledikleri gokytizlinde-

ki bu manzara karsisinda buyik bir heyecan ve
gururla kahraman pilotlarimiz icin Allah'a dua
ediyorlardi. Kahramanlarimiz Yunan ucaklarindan
bir tanesini Sincanli Ovasi lizerinde diisiirtir digeri
kacar fakat inisi esnasinda ucagi kirar. Tiirk ugag:
Yunan karargahina havadan bomba attiktan sonra
bolgeden hizla ayrilir sonrasinda ise yurekleri bir
s1z1 kaplar. Yunan tarafi iki ucak daha kaldirarak
mermisi kalmayan ucagimizi “Gazligdl” civarinda
dusurir ve havacilarimiz sehitlik mertebesine eri-
sirler. Ucagimizin dustigu bolge glinimiizde hala
halk tarafindan “ucak dustid” mevkii olarak bilin-
mektedir.

Sehitlerimizin cenazeleri Afyonkarahisar Mevlevi
Tirbe Camisinde diizenlenen torenle, sehrimizin
disman isgalinde olmasina karsin yogun katihm-

la diismandan teslim alinarak biiyiik bir sayg1 ve
hiizlin icerisinde binlerce kalabaligin omuzlarinda
Pasa Camisine getirilir. Burada cenaze namazla-
r1idrak edilerek ilk olarak Kadinana mezarligina
defnedilirler. Daha sonra ise ebedi istirahatgahlari
olan Afyon Kocatepe Asri Mezarligi Hava Sehitligine
defnolunurlar. Ruhlar1 sad mekanlari cennet olsun.

Kaynaklar: 1.Hasan Ozpunar, Anilar ve Fotograflarla Isgal Giinlerinde
Afyonkarahisar 2. (Aksam Yayinlari 2018) ss:114-115
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Aylardan
Zafer

Kavuran bir agustos, icinde kutlu cuma
Yagiz atlar sahlandi Malazgirt’te hiicuma
Kiliclardan alevler cikiyordu ya Allah!

Ufuklarda zelzele kopuyordu maazallah

Alparslan’in narasi sanki gok giiriiltiisii
Mehmetcigin kaniydi yerin sicak ortiisil,
Yigitler Anadolu’yu bize vatan getiren

Koskoca Bizans’i Tiirk’e secde ettiren

Dort yiiz elli yil sonra yine agustos ayi
Caldiran Ovasr’nda basladi cenk alayi,
Karabulut sarmisken islam’in sancagini

Kim cekecek gondere Tiirk’iin al bayraginm?

Yavuz Sultan Selim Han, basinda ordusunun
Yiiziinde emaresi yok oliim korkusunun,
Hasmuni yere serdi tipki pehlivan gibi

Baylece belirlendi anayurdun sahibi

Babasindan devraldi bu yiikii Siileyman Han

Moha¢ meydanlarinda derya oldu akti kan,

Mahser inmisti yere; el, ayak, govde, bacak...

Sehadete yiiriirsen Peygamber acmis kucak

Gogiislerde imandan gayri bir ses duyulmaz
Yolu Allah yoludur, ak kisraklar yorulmaz
Oyle bir sille vurdu diismana Tiirk ordusu

Garbin en uzagindan hissedildi korkusu

Sahit ol ey agustos bu sanh dykiimiize!
Hasta adam zanneden cullandi iistiimiize
Deryalardan akinlar sarmisken dort bir yani

Canakkale unutmaz ugruna akan kani

Topyekiin oldu millet, zalimin zulmetine
Hangi can dayanirdi bu harbin dehsetine
Yeise diismiis, iirperip aglarken Anadolu

Canakkale gecilmez, asiimaz Gelibolu!

Yine yakip kavuran cehennem bir agustos
Ser giiciin askerleri vermiyor bir an paydos,
istiklale kastetmis umarsizca saldiran

Oyle bir ordu kurmus cehennemi andiran

Mustafa Kemal Pasa bu zafere ant icti
Yurduna goz dikeni milletiyle alt etti,
Bakislari simsekten ve celikten elleri

“Ordular ilk hedefiniz Akdeniz’dir ileri!”

Tarih tekerriir eder nice agustos gelir
Ezanlar minarede, dillerden diismez tekbir
Sinesinde imani Tiirk’iin ok ve yayidir

Unutma ki agustos Tiirk’iin zafer ayidir.
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Muhammed Emin GEYLANI

ASRA MEYDAN OKUMANIN

ADI “GUVEN”

azen insani karmasik
B duygular sarar. Cok iken

tek, kalabalik iken yal-
niz oldugu hissi kaplar dort bir
yanini. Belki de mechul yarinin
kaygisidir onu bu duygulara st-
rukleyen ya da kaybettigi dunun
veya degerlendiremedigi bugi-
nin huzntdir ona kaybolmusluk
hissi veren. Her ne olursa olsun
bugliiniin insan: dunt arar hale
gelmis ve buglinle kiyasla siddetli
bumeranglarla ylizlesmek duru-
munda kalmistir. Madem din o
kadar kiymetliydi o halde dun,
dinde kalmamaliydi. Diinden
gelen deger, gelecegi daha duz-
gun sekillendirerek daha iyiye
151k olmaliydi. Ancak tezatlarla
dolu insan, her zaman diin icin
sizlayan ve bu 1zdirapla glintin
degerini de kaybeden, kaybettigi
seyleri gelecekte 1skalamamay1
temenni eden bir ruh haline
blrtinmustir. Bilango giderek
agirlastigl icin caresiz insan care-
vi “mazi edebiyatinda” aramaya
koyulmustur.

Insan1 ge¢mis, buglin ve yarinin
muhassilasi icerisinde ele alirsak
onu saglam bir yapiya ulastiracak
birtakim etmenlerden bahsetmek
gerekecektir. Bu etmenler iceri-
sinde insan1 yarina daha giiclu
cikaracak olan giiven duygusu-
dur. Glven, kuskularin ¢ogaldigi
bir cagda huzur veren yegane
limandir.

Gliven kavramini semantik
icerisinde irdelemek ciddi efor
gerektiren bir durumdur. Cinku
giiven kelimesi emin olmak, mi-
min olmak gibi anlamlar tasiyan
“emn” kokiinln alt tiirevlerinden
bir tanesidir. Dolayisiyla inancli
olma anlami tasiyan iman/mii-
min gibi kavramlar, bireyden
baslayip cevreyi ihata eden bir
guvenlik zincirinin tezahtr etmis
boyutunu ifade etmektedir. Bu
bakimdan mumin, her tirli
glivensizligin artmis oldugu
ortamda tim yardim cagrilarina
karsilik verebilen bir kurtarici ve
insani olan degerlerin yozlastig1

Deger

bir anda iyilige, dogruya, ortak
aklin trtinu olan marufa davet
eden bir miijdeci mesabesinde-
dir.

Glnumuz dunyasi sanal bir ale-
me donlstigl i¢in insani degerli
kilan her deger de sanal olmaya
mahkum olmustur. Goruntisu
olan ancak melmuis/dokunu-
labilen olmayan, kemiyeti var
gibi gortinen ancak zor anlarda
ortadan kaybolan bir hale gelmis-
tir. Ilk insanin ayn zamanda ilk
peygamber olmasi, insani imana
davet eden bir sembol olmasina
ragmen insanligin gliven dagitma
tlktslinden vazgectigi donemleri
olmus ve olmaya devam etmek-
tedir. 11k insan, ilk peygamber;
ilk mesken, ilk mabet ilintisi
icerisinde konu irdelendiginde
insanin yeryuzindeki misyonu-
nun aslinda gtiven eksenli oldugu
anlasilacaktir. Cunkt mabetten
once dokunulmaz olan insandir.
Yaratici, ilk insani ilk mabetle
bulusturarak insanin kulluk vazi-
fesiyle diger bir ifadeyle dokunul-
maz olan iki varligin biitiinles-
mesini saglayarak dokunulmazlik
ve gliven mesajini vurgulamistir.

Sonug itibariyla insan dinya-
daki sertiveninde giiven arayisi
icerisindedir. Insanin kendi ic
dinamikleriyle barisik olabilmesi
guven duygusunu hissetmesiyle
dogru orantilidir. Bilingli ve cev-
resiyle saglam bir iliski kurmak
isteyen kisinin bu emniyet ve gu-
ven ortamini olusturma ¢abasina
girmesi gerekir. Aksi takdirde
dlinya yasanilmaz hale gelecek ve
insan kendi sonunu guvensizlik
yayarak getirecektir. Selam olsun
gliven yurdunun olusabilmesi
icin ¢abalayan gontllere...
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Cocuklarda
Suskunluk Hali

Cocuklarimiz evde konusurken neden okulda susarlar? Anne ve babayla
cok rahat iletisim kurabilirken diger insanlarla neden iletisim kuramaz-
lar?

Degerli Okurlar, bu ayki yazimda son yillarda adini sik duymaya basladi-
g1miz secici konugmamazlik veya secici suskunluk olarak da adlandirilan
“selektif mutizm” kavramindan bahsedecegiz. Cocugun bazen hi¢ kimsey-
le bazen de bazi insanlarla konugmamasi durumuna “selektif mutizim”
denir. Genelde cocuk yaslarda kendini gosteren hatta tedavi edilmedigin-
de yetiskinlige kadar devam eden bu durum bir tir cocukluk cagi kaygi
bozuklugudur.

aygi, ¢ocuklarda
konusmay1 engelle-
yebilen durumlardan

biridir. Gocuk kendini rahat
hissettigi ortamlarda konusa-
biliyorken kaygisinin arttig1
durumlarda ya da ortam-
larda konusmaz. Uzmanlar,
bu durum en az bir aydir
devam ediyor ve cocugun
egitim hayatini olumsuz
yonde etkiliyorsa bunu “se-
¢ici konusmamazlik” olarak
degerlendirebileceklerini
belirtmiglerdir.
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Selektif mutizm vakalarinda bir ¢ocuk; evde gayet
mutlu, konuskan hatta bazen gurtlticu bile olabilir
fakat bir sosyal ortama girdiginde bambagka birine
donustr. Konusacag kisileri secer ve sadece o kisiler-
le konusur. Bu da tamamen cocugun kendisini rahat

ve glivende hissetmesi ile ilgilidir. Bulunduklar yer ile

cevresindeki bireyler bu noktada biiylik 6nem tasi-

maktadir. Yani konusarak kendini ifade edebilecekken

‘konusmamay1 secerek’ bildikleri ortamlarda veya

yabanci ortamlarda bu yetiyi ortaya koyamazlar. Hatta

etrafindakilerle goz temasi kurmaz ve kendisi ile
iletisime gecilmek istendiginde soylenenleri duymu-

yormuscasina tamamen hareketsiz kalip konusmazlar.

Bu durum ebeveynler ve gevresindeki bireyler i¢in
zordur.

Bir cocukta secici mutizmden bahsede-
bilmek i¢in birtakim kistaslarin bir araya
gelmesi gerekmektedir.

Utangaclik, anneden ayrilmada giiglik, sese kars1 asir:
duyarlilik, uyku sorunlari, asir1 aglama, yeni durumla-

ra karsi zor adapte olma, toplum korkusu ve 6zellikle
sosyal ortamlarda konusmaktan ¢ekinme ana belirti-
lerdir. Selektif mutizm teshisi konulan cocuklar;

Cocuk

Genellikle hassas, ice kapanik, utangag ve kor-
kar halde olurlar.

Ona bakim veren kisiye (genellikle anne-baba)
bagimlidirlar ve ayrilik kaygisi/korkusu yasarlar.

Aile ortaminin problemli olmasi yani aile i¢i
stres de bu duruma sebep olarak gosterilebilir
fakat tek sebebi bu olamaz.

Stres altindayken ebeveynlerinin yanindan
ayrilmazlar ve yabancilarin yaninda kiskiin gibi
goriintrler.

Ofke nobetleri gecirebilir ve yasindan kiicuk
davranislar sergileyebilirler.

Toplum onlinde konusmaktan veya baskalar:
tarafindan seslerinin duyulmasindan korkarlar.
Bu ylizden etkinliklere katilmayi tercih etmezler.

fhtiyaclarini, duygu ve diistincelerini kafa salla-
yarak veya eliyle isaret ederek belirtirler veyahut
bazi seyleri disaridan birinin getirmesini bekle-
yerek yani birilerinin ne istedigini tahmin edene
kadar hareketsiz ve tepkisiz kalabilirler.

Gogunlukla bazi ortamlarda konusmayt isterler
ancak anksiyete/kaygi ve utangacliktan dolay:
konusamazlar.

Selektif Mutizmin Tedavisi Nedir?

Uzmanlar, selektif mutizmin tedavisinde erken
teshisin 6nemli oldugunu fakat bazen ailelerin,
¢ocuklarinin bu davraniglarini utangaglikla karisti-
rabileceklerini veya aile i¢inde konusan ¢ocugun,
okul baslayincaya kadar sosyal ortamlardaki duru-
munun fark edilmeme gibi bir ihtimal nedeniyle te-
daviye ge¢ baslandigi durumlar oldugunu belirtmis-
lerdir. Bu da cocugun daha fazla icine kapanmasina
neden olacagindan kendisini yetersiz hissetmesine,
konusmaktan tamamen vazge¢mesine kadar iler-
leyen problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olabil-
mektedir. Bu konuda okul, aile ve yonetim birlikte
calismazsa cocuk icin sure¢ daha da uzayabilir.

Selektif mutizmde uzmanlar en etkili ¢6zim odakli
olan terapilerin; biligsel davranisci terapi, oyun
terapisi ve aile terapisi oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica uzmanlar oyun terapisinin; ¢ocuklara ko-
nusmalari i¢in bask: yapmayan, gtivenli bir ortam
saglayan ve ¢ocuga oyun aracilifi ile iletisim kurma
firsat1 veren bir terapi tird oldugunu ifade etmis-
lerdir. Cocuklar, oyun terapisinde oyun oynarken
sureci istedikleri gibi yonetirler, duygu ve diisince-
lerini paylasirlar ve sosyallesmeye baslarlar. Oyun
terapisti ise cocugun oynadigl oyuna bakarak cocuk
hakkinda bircok bilgi edinir. Bu nedenle selektif
mutizmde oyun terapisinin ¢ok yararli sonuglar
dogurdugunu soyleyebiliriz.

Kaynak: https:/www.cukurovaailedanismamerkezi.com/selektif-mutizm-ve-oyun-terapisi
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Kisisel Iletisim

unalim ve yogun kafa karigikliginin
B etkilerini en aza indirmenin hatta yok

etmenin en énemli basamaklarindan biri
de kontrol mekanizmamiz icerisinde yer alan
diisiincelerin kontroliidiir. Dislinceler zamanla
inanclara, inanclar aliskanliklara, aligkanliklar
ise eylemlere doniismektedir. Yani kim olaca-
gini1z1 belirleyen, distincelerin olusturdugu
inanclardir.

Distince gticimiiz hedef alinarak bu gortisin
aksi iddia edilmekte, maddi ve manevi zarar
gordiglimuz kisiler; duydugumuz, gordigimuz,
okudugumuz baz1 icerikler, markalar, urtun-

ler, gruplar, oransal degerler bizi kolayca esir
almaktadir. Bu durumdan korunmak i¢in maruz
kaldigimiz cevreye ve araglara filtreler uygula-
mak gerekmektedir.
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Filtre uygulanmadig ve secicilik korunmadig tak-
dirde stipheleri, korkular pek ¢cok olumsuzluklar:
beslemek, kendimizi baskalariyla kiyaslama hata-
sina diigmemize neden olur. Ayrica herkesin ayni
sartlara ve fikirlere sahip oldugu yanilgisi, gecmise
takili kalmak, ¢oziim odakli degil sorun odakl
olmak, dar bir agiyla ve 6n yargiyla hayati: deger-
lendirmek, hem kendimizi hem ¢evremizi agir bir
sekilde elestirmek, hata yapinca sugluluk hissetmek
ve tasimast en agir yiiklerden biri olan umutsuzluga
blirtinmek olasidir.

Boylesi durumlarda karsilastigimiz olumsuzluklar
i¢in baskalarini suglar, sorumluluktan kacariz.
Fakat gecistirdigimiz, gormezden gelmeye ¢alisti-
gimiz hisler kaybolmaz aksine birikerek varligini
korur, sorumluluk alip sebeplerinin bulunamama-
st halinde ani bir patlamaya dontiserek sonunda
varligini ve ¢oziilmesi gerektigini gosterir. Durumun
farkina varmak ve sorumluluk almak ileriye bakma-
y1 ve adim atmay: kolaylastirir. Sugluluk ise geriye
bakip yargilamayz, keske demeyi artirir ve buglinii
zehir eder. Gelecegin mimari da ge¢misin hakimi de
biziz bunun farkina varmak gerekir. Aksi takdirde
agirlik yapan, huzursuz hissettiren distncelerden
siyrilmak icin kolayca algi oyunlarinin pencesine
diseriz.

Aligveris yapar, anlik mutlulukla aldikga, alip
yetmedigi yerde kredi kartinin limitlerini sonuna
kadar zorlariz. Harcamak icin yasar, harcadikca
mutlu oldugumuzu diisiintiriz. Sosyallesmeyi
abartinz. Kitle iletisim araglar1 derhal yardimei olur
hayatinin sorumluluklarindan siyrilmaya ve baska
baska hayatlar sunar insana. Bir yandan filmler

202 g@a® g

Iletisim

‘ Filmler, diziler bir
yandan da beyinlere
eker 1deoloji tohumlarini.
Yine sosyal medya, ¢esitli
uygulamalar ve popiiler

oyunlar saatlerce bagka
hayatlarin seyircisi yapar
insani. Bu da yetmezmis
gibi ekran bagimlisi
oluverir insan ve daha da
yalnizlasir.

ve diziler beyinlere ideoloji tohumlarini eker. Yine
sosyal medya, cesitli uygulamalar ve poptiler oyunlar
saatlerce basgka hayatlarin seyircisi yapar insani. Bu
da yetmezmis gibi ekran bagimlisi oluverir insan ve
daha da yalnizlasir. En son beyni tamamen dolan,
hayat enerjisi gekilen, algi oyunlarina teslim olan
insan, cikis yolu olarak antideprasanlara tutulur.
Fakat iyilestirmek yerine uyusturan ilaclarlar da etki
etmez karmasaya.

Cogunluk boyle yasadigi icin sorun ¢ozmek, arastir-
mak genellikle zaman kayb1 gibi goziikiir bu haldeki
bir insana. Cunku kisi hayatinin sorumlulugunu al-
may1p rizgarda rotasiz yol alan bir gemi gibi baska-
larina birakmistir kendini. Diisinmeyen, sorgulama-
yan, okumayan, her seyi oldugu
gibi kabul eden, sorumluluk sahi-
bi olmayan, kurban psikolojisine
blriinen, ¢ozim aramak yerine
isyan eden, sucluluk duygusuna
stk sikiya tutunan insan beklen-
tisiz bos bir levhadir ve hayat bu
boslugu istedigi gibi doldurur.

Negatif diisinmek ve suglamak
her zaman pozitif olmaktan daha
kolaydir. Fakat bilinmesi gereken
bir durum vardir oda olumsuzlu-
gun ve suclamanin bir ise yarama-
yip kisiyi basariya ulagtirmaktan
alikoyan bir barikat oldugudur.
Fark etmenin yani sira dlislin-
ceyi etkileyen faktorleri bilmek
saglikli ve alg1 yonetiminden uzak
distinme yapisina sahip olmamiza
yardimci olacaktir.

Kaynak: Dog. Dr. Emine Terzi, “Divan

Siirinde Saglk ve Hastaliklarla ilgili Baz1
Hususlar”
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Ummii GOKDEMIR
Huseyin Turgut Personel Egitim Merkezi

Psikolog
o
enge Modeli “Pozitif Psikoterapi”nin ge-
listirdigi bir model olarak insan yasamini
dort boyutta ele alan bir modeldir. Bu dort

boyutu: Beden/saglik (duyular), is/basari, iligkiler
ve gelecek olusturmaktadir.

&
D
M

Bu terapi dogru zamanda kendimize dogru sorulari
sorarak dort boyutu dengede tutmamiza, hedefe
ulagmamiza yardimci olur. Hedefe ulagsmak igin
dort adimin birbiri ile uyumlu ve dengeli olmasi
gerekir. Denge Modeline gore dort boyutta uyumun
yakalanmasi ve bu dort boyutun beklentilerinin gin
i¢cinde karsilaniyor olmast kisinin huzurlu olmasina
ve ruh saghig olarak kendisini korumasina yardimci
olur.

Beden boyutunda kendinizi tanimaniz

icin;

- Yeme aligkanliklarinizi,

- Ne tip sporlardan hoslandiginizi,

- Saglikli bir uyku uyuyup uyumadiginizi,

- Gun icerisinde dinlenmeye vaktinizin olup/olma-
digini,

- Bedensel iyiliginiz i¢in neler yaptiginiz,

- Alkol, sigara kullaniminiz varsa ne kadar oldugu-
nu

- Zihninizde bedeninizi nasil tanimladiginiz: bili-
yor.

Kisisel Gelisim

Basar1 boyutunda kendinize sormaniz ge-
rekenler ise;

Bulundugunuz konumdan (mesleginizden, okulu-
nuzdan) memnun musunuz?

Bulundugunuz konum size gtivenilir geliyor mu?
Glinde kag saat ¢alisiyorsunuz?
Cok zorlandiginizi hissettiginiz oluyor mu?

Yapacak bir seyiniz oldugunda kendinizi mutlu
hisseder misiniz?

Ne tir bir i yapmaktan hoslanirsiniz gibi sorular-
dir.

Ill§k15e1 boyutta ise;

Mligkilerinizden memnun musunuz, cevabiniz hayir-
sa nedenlerini fark etmeye caligin.

Sosyallesmekten hoglanir misiniz?
Ebeveynlerinizle iliskiniz nasildir?

Ailenizle ya da sosyal iliskilerinizde zorlandiginizi
hissettiginiz olur mu?

Sosyal iligkileri ya da duygusal sicaklig 6zler misi-
niz?

"Insanlarin sizinle ilgili distncelerini ve soyledikle-

rini dikkate alir misimz?" gibi sorular: degerlendire-
bilirsiniz.

Gelecek ve umut boyutunda ise;

Gecmisinizle ve geleceginizle ilgili aklinizdan genel
olarak ne gecer?

Olmek ve 6liim hakkinda diistiiniir miistintiz?
Olumden sonra size ne olacagini dustinir musunuz?
Kendinize yasamin anlamini sorar misiniz?

Yasami ne icin degerli bulursunuz?

Gelecek bes yilda ne yapmak ve neyi degistirmek
istersiniz?

- En acil neyi degistirmek istersi-
niz?

- Artik hi¢bir korkunuz ya da bu-
naliminiz olmasa ne yapardiniz

- En buylik isteginiz nedir?

Kendinizi gercek anlamda
tanimak, kendinizde eksik
gordiigiiniiz noktalar1 tamam-
lamak istiyorsaniz ve en 6nem-
lisi de kendinize hak ettiginiz
degeri vermek istiyorsaniz bu
sorular1 dogru bir sekilde ce-
vaplayin. Gerceklerle yiizles-
mekten korkmayin.



Nevgiil DUMAN

Saglik Daire Baskanlig
Beslenme

Kalbi Olan Sebze:

Enginar

on yargilan sebebiyle uzak durdugu bir sebzedir. Ustelik kalbi de var. Evet, yanlig okumadimz kalbi

olan bir sebze. Yuzyillardir bilinen ve tuketilen enginarin saglik acisindan kiymetli bir sebze oldugu
bilinmektedir. Enginar ve enginar yaprag: yuksek besin degerine sahiptir. Kolesteroli dengeler, kan basin-
cini dizenlemeye etki eder, sindirim sistemini destekler, bagisiklik sistemini gliclendirir.

Enginar; karacigerimizin dostu, baharin habercisi, yiyenlerin vazgecemedigi, hentiz denemeyenlerin

Enginarin karaciger hastaliklarinin tedavilerinde, karaciger yenilenmesinin hizlandirilmasi ve zehirlen-
melerin giderilmesinde, lif zenginligi ve icerisinde yer alan diger bilesenler sayesinde kan seker ve yag
dtizeyleri ile kilo kontroliiniin saglanmasinda etkili oldugu belirlenmistir. Enginarin disinda sert yaprak-
lar1 vardir ancak ortasinda mor renkte ¢ok guizel bir ¢icek vardir. Bu cicege dokunmaya korkarsiniz ctinki
cigegin ici dikenlidir.

Saymakla bitmeyen faydalari olan bu sebzenin ilging mitolojik bir hikayesi de vardir. Rivayete gore Zeus,
Cynara adindaki genc ve glizel bir kadina asik olur ve onu bir tanricaya donustiirerek Olimpos Dagi'na go-

turir. Cynara, annesini ozleyip gizlice kagmaya calisinca Zeus ofkeyle Cynaray1 enginara donusturur. Iste
bu efsane sebebiyle enginarin kalbi olduguna inanilir.

Enginarla ilgili bir diger ilging bilgi ise; Kaliforniya Castrovillede her yil enginar festivali diizenlenerek bir
Enginar Kralicesi secilmektedir. Tarihteki ilk Enginar Kralicesi, “Norma Jean” isimli gen¢ bir kadin olmus-
tur. O gunlerde hentliz inlii olmayan geng kadin daha sonralari adin1 Marilyn Monroe olarak degistirmistir.

Kaynaklar: 1. https;/kulturveyasam.com/efsanelerden-festivallere-8-madde-ile-enginarin-hikayesi 2. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/1266999 3. https://www.ruhundoysun.com/yazilar/gidani-tani
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Yasin YILMAZ
Besikdiizii T Tipi Kapali CIK,
Memur

Akilli Tarim <

Bilim

. \ Tarim sektorii, diinyanin gida ihtiyacini karsilamak ve siirdiiriilebilir

bir sekilde kaynaklar1 yonetmek acisindan biiyiik 6neme sahiptir. s f
Ancak artan niifus, iklim degisikligi ve kaynak kitlig1 gibi zorluklarla N
karsi karsiya olan tarim sektoriinde yenilikci ¢coziimlere ihtiyac duyul- - \\

maktadir. fste bu noktada akilli tarim devreye girmektedir.
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ijital teknolojilerin tarim siireclerine entegre edilmesiyle
tarim adina yeni bir ¢ag ortaya ¢ikmuistir. Dijital cagin bu

ekosistem Ozelindeki temel unsurlarindan biri de sensor tekno-
lojisidir. Sensorler; tarim alanlarinda toprak nemini, sicakligi,

pH diizeyini, bitki bliylimesini ve zararli bocekleri izlemek

icin kullaniliyor. Sensorlerin tarimsal alanlara yerlestirilmesi

sayesinde gercek zamanl veriler toplanabiliyor ve bu verilerin
analiziyle tarim siirecleri daha iyi sekilde yonetilebiliyor. Orne-
gin; toprak nem sensorleri sayesinde sulama sistemleri otoma-
tik olarak calistiriliyor ve bitkilerin ihtiyac duydugu su miktar:

dogru bir sekilde saglaniyor.

‘ Akilli tarimin verimlilik
artisi, kaynaklarin
daha etkin kullanilmasi,
maliyet tasarrufu, su ve giibre
kullaniminin optimize edilmesi
gibi faydalar: vardir. Ayrica
akilli tarim ¢iftcilere daha fazla
veriye dayal1 karar alma imkani
sunmaktadar.

A

Akalli tarimin bir diger unsuru ise veri analizi
ve yapay zeka teknolojisidir. Tarim alaninda
toplanan biiylik veriler, yapay zekéyla ve maki-
ne 6grenme teknikleri kullanilarak analiz edil-
mesi diistintiliyor. Bu analizler sayesinde bitki
hastaliklari, zararlilar, giibre kullanimi gibi
faktorlerin optimize edilmesi planlanmaktadir.
Yapay zeka ayrica tarimsal tiretim sureclerini
tahmin etmek, ciftcilere tavsiyelerde bulunmak
ve ciftcilerin karar verme stireclerini iyilestir-
mek amaciyla da kullanilmaya baslanacak.

Internet of Things (IoT) ise akilli tarimda 6nem-
1i bir rol oynamaktadir. Tarim alanlarindaki
sensorler ve cihazlar IoT sayesinde birbirle-
riyle ve ciftcilerle iletisim kurabilmektedir. Bu
iletisim ag1, tarimsal slireclerin izlenmesini

ve kontrol edilmesini saglamaktadir. Ornegin;
gift¢iler mobil uygulamalar araciligiyla tarim
sureclerini uzaktan izleyebilir, sulama sistemle-
rini otomatik olarak kontrol edebilir veya tarim-
sal ekipmanlarin verimliligini takip edebilirler.

Sonug olarak, akilli tarim bu sektorde dijital
teknolojilerin entegrasyonu ile daha verimli,
surdurtlebilir ve kaynak kullanimi acisindan
buyiik bir fayda saglamaktadir.

Akilli Tarim Ciftcilere Ne Tiir Firsatlar
Sunuyor?

Akalli tarim, ¢iftciler igin bircok avantaj sag-
lamaktadir. Diger tarim metotlarindan farkl
ve avantajli olmasinin sebepleri su sekilde
siralanabilir:

- Hasattan maksimum verim saglanir.

- Glbre ve ilaclama gibi masraflar azalir.
- Urlin kalitesinde artig gézlemlenir.

- Cevreye duyarl tarim icra edilir.

- Kullanilan bilgi sistemleri sayesinde detayl
kayitlar elde edilir.

- Anlik veriler ile gercekci maliyet hesaplama
imkani sunar.

- Donemsel yogunluga sahip olan bu sektorde
hasadin korunmasi ve takibinin kolayca yapil-
masini saglar.

- Klasik tarimda mutdahale etmesi zor etkenleri
ortadan kaldirma olanagi sunar ve farkli tarm
faaliyetleri ortaya koyar. (Ornegin; topraksiz
tarim)

Kaynaklar: 1. https://hektas.com.tr/akilli-tarim-nedir 2. https:/www.
tkteknoloji.com.tr/medya-merkezi/blog/akilli-tarim




Murat NAMDAR

Maltepe 1 No.lu L Tipi Kapali CiK, -
Sopetmen Canlilar Alemi

Denizlerin Goz Alici
Giizelligi:
Denizyildizi

enizlerde bir¢ok canli tiirt yasamaktadir. Denizyildizi da deniz-
Dlerde yasayan oldukca glizel ve etkileyici bir canlidir. Denizyildi-

z1, hayvanlar aleminin derisi dikenliler subesine bagli “Asteroi-
dea” sinifindan olan deniz omurgasizlarina verilen ortak addir. Diinya
uzerinde, tropikal bolgelerden soguk kutup denizi sularina kadar deniz
tabaninda 1.500 kadar denizyildiz: tiirti bulunur. Bu tiir, deniz suyunda
yasar ve tath sularda bulunmaz. Denizyildiz1 turleri diinya uzerinde-
ki tim okyanuslarda yasar. Yasam alanlar1 tropikal mercan resifleri,
kayalik kiyilar, gelgit havuzlari, camur, kum, kelp ormanlari, deniz alt1
bitkilerinin olusturdugu alanlardan 6.000 metre derinlikte derin deniz
tabanina kadar cesitlilik gosterir.
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Tipik olarak merkezi bir disk ve bes kollu bir yapiya sahip
olan denizyildizlarinin baz tlrlerinin kol sayisi besten
fazladir. Bu hayvanlarin viicut cesitleri farklilik gosterebilir
ve simetri olusturan kollarin tizerinde dikenler gorulur. Sert
bir kol yapisina sahip olan denizyildizi ayni zamanda esnek
bir yapiya da sahiptir. Denizyildizlarina ait fosil kayitla-

11 yaklasik 450 milyon yil oncesine, Ordovisiyen doneme
dayanir. Goz alic1 simetrik sekilleri nedeniyle denizyildizlar:
edebiyatta, efsanelerde, tasarimda ve popiiler kiiltiirde yer
almastir.

Denizyildizinin hareket etme, tutunma, beslenme ve soluma

i¢in kullandig1 ve ici siv1 dolu kanal agindan ibaret hidrolik
prensibiyle calisan mekanizmasina “ambulakral sistem”
denir. Sisteme suyun girisi, aboral ylizeyde elek benzeri
gecirgen bir kemikgik olan madreporit yoluyla gerceklesir.
Ambulakral sistem ayni zamanda oksijen ile karbondioksi-

tin taginmasinin yani sira kaslara besinleri de iletir.

‘ Denizyildizinin kendini
yenileyebilmesi olaganiistii

bir gelisim 6zelligidir. Gelisimin

yasam boyu devam eden bir siire¢

oldugu duisiiniildiigiinde bizlere

diisen kendimizi yenilemek i¢in

eksikliklerimizi ve yanliglarimizi
bularak i1se baglamaktadar.

Kalbi dakikada alt1 kere atar ve ti¢ halkay1 birbirine bagla-
yan dik bir kanal olan aksiyel damarin tepesinde bulunur.
Her ne kadar denizyildizlarinin belirgin duyu organlari
olmasa da dokunmaya, 1518a, sicakliga, oryantasyona ve
cevrelerindeki suyun durumuna karst duyarlidir. Deniz-
yildizlarinin merkezi beyni olmasa da karmasik bir sinir
sistemi vardir. Denizyildizi, eylemlerini planlama yetisine
sahip degildir. Eger kollardan biri ¢ekici bir koku algilarsa
baskin hale gelir ve gecici olarak diger kollar baskilayarak
ava dogru hareketi baslatir. Bu mekanizmanin nasil ¢alistigi
tam olarak anlasilamamastir.

Canlilar Alemi

Denizyildizlarinin baz turleri eksik kollarini
yenileme ve belirli bir stire sonra yeni bir kola
sahip olma ozelligine de sahiptir. Yenilenme
aylar ya da yillar surebilir ve denizyildizi
kolunu kaybettikten sonra enfeksiyona maruz
kalabilir. Ayrilmis olan kol merkezi bir disk

ile agzini yenileyip tekrar beslenebilene kadar
kolda depolanmis besinlerle yasamini stir-
durtr. Ureme nedeniyle kol ya da govdenin
ayrilmasinin disinda denizyildizinin dogal
diismanlari tarafindan avlanmasi sirasinda
kolu kopabilir ya da denizyildizi kagma tepkisi
olarak kollarini kendisi koparabilir. Kolun kop-
mast sinir sinyalleri sayesinde ozel bir baglayi-
c1 dokunun hizlica yumusamast ile olur. Bu tip
dokular “kacis bag dokusu” olarak adlandirilir
ve derisi dikenlilerin ¢ogunda bulunur.

Denizyildiz1 denizin derinliklerinde yasayan
bir canli oldugundan dolay1 tek basina deniz
dibinde bulunan canlilar1 kolayca avlayabil-
mektedir. Tlrlerin ¢ogu su yosunlari, siin-
gerler, midyeler, deniz salyangozlari ve diger
kiiclik hayvanlarla beslenen genel avcilardir.
Beslenme ve av yakalama ¢zellesmis viicut
bolumleri ile gerceklestirilir. Pisaster brevispi-
nus ozellesmis tiip ayaklariyla deniz tabaninda
yumusak kisimlari kazarak o¢zellikle midyeler
olmak lizere avini ortaya ¢ikarir. Midyelerin
kabugunu tutan denizyildiz1 yavasca midyenin
kabugunu aralayarak disar1 ¢ikardigi midesini
midyenin icindeki yumusak kisimlar: sindir-
mek icin i¢ine sokar. Midenin girebilmesi igin
kabugun cok az acilmas: yeterli olabilmekte-
dir.

Denizyildizlari bazen denizlerden toplanarak
hatira olarak turistlere satildig1 gibi bazen de
akvaryumlarda gosterilmek lizere degerlendi-
rilir. Ozellikle Oreaster reticulatus tiirii kolay
erisilebilirligi ve belirgin renkleri nedeniyle
Karayipler'de yaygin olarak toplanmaktadir.
Ulkemizdeki denizlerde genellikle turuncu
veya kirmizi renkli olan denizyildizlar gorul-
mektedir.

Denizyildizinin kendini yenileyebilmesi
olagantstu bir gelisim ozelligidir. Gelisimin
yasam boyu devam eden bir siirec oldugu
dustntldiginde bizlere diisen kendimizi ye-
nilemek i¢in eksikliklerimizi ve yanlislarimizi
bularak ise baslamaktadir. Ozellikle kisisel ge-
lisim alanindan baslamak tizere kendimizi her
yonden gelistirerek yenilenebiliriz. Eksik olan
veya yanlis giden bir seylerin olumlu yonde
degismesine yonelik tavsiye ve yonlendirmele-
ri dikkate alarak stirdiirecegimiz hayatimizda,
bu ¢cabamizin baskalarinin yasamina da olum-
lu katk: saglamasi dilegiyle...
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Kaynaklar: 1. https:/tr.wikipedia.org/wiki 2. https://www.yabanihayvanlar.com




Celal CEYLAN
Devrek Agik CIK,
Infaz ve Koruma Memuru
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“Giiliiciikler Ulkesi” olarak bilinen sevimli, sicakkanli insanlariyla ve
birbirinden giizel adalariyla tanidigimiz Tayland, Giineydogu Asya'nin
miicevherlerinden biridir.

Kaynaklar: 1. https:/www.taylandgezi.com/tayland-tarihi 2. https//www.cografya.gen.tr/siyasi/devletler/tayland html 3. https://gezicenga.com/taylandda-gezilecek-
yerler 4. https://www.etstur.com/letsgo/taylandda-tadina-doyamayacaginiz-yemek
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Gezi/ Tayland

Gelismis modern bir iilke olan
Tayland’da gidilecek o kadar cok sehir,
ada ve turistik nokta var ki gezmekle
bitecek gibi degil. Ulkenin baskenti ve
en kalabalik sehri Bangkok'tur. Etnik
Taylar'in yani sira Cin, Khmer, Laos ve
Malay kokenli halklar da Tayland'da
yasamaktadir.

Tarihi

Tay halklar: daha sonraki donemlerde gog ettigi
i¢in ginlimizde Tayland'in bulundugu bolge uzun
sure baska uygarliklarin kontroliinde olmustur.
Bolgedeki bilinen ilk blytik glig, 6. yuizyildan
itibaren hitkiim siirmus Dvaravati Kralligr'dir. Mon
halkinin yagadig1 krallik Budizm inancina sahiptir.
8. yuzyilda Guney Tayland bolgesi Sumatra Adasi
kokenli Srivijaya Kralliginin kontroliine gecmistir.
9. yuzyildan itibarense bolge Kambogya merkezli
Khmer Imparatorlugu‘nun kontroliine gecmistir.
Khmerler bolgeyi uzun bir siire Angkor sehrinden
yonetmis ve Phanom Rung gibi gorkemli tapinaklar
insa etmislerdir.

Giiney Cin'deki Yunnan bolgesi kokenli olduklar:
distintlen Tay halki ise 10. ylzyildan itibaren Laos
Uzerinden bolgeye goc etmeye baslamistir. Khmer
Imparatorlugu kontrolt altinda yasayan Taylar 12.

yiizyil sonlarinda bolgedeki baskin niifus olmuslar-
dir.

13. yuzyilda Khmer imparatorlugunun zayiflamasiy-
la birlikte bolgede cesitli Tay sehir devletleri ortaya
¢ikmistir. 1238 yilinda kurulan Budist Sukhothai
Krallig1 ilk onemli Siyam devleti olarak kabul
edilmektedir. Baskenti Sukhothai sehri olan krallik,
uzun sliren bir refah donemi ge¢irmistir. Kuzey Tay-
land merkezli Lanna Krallig1 ve Orta Tayland'daki
Lopburi Krallig1 ayn1 donemde hikim stirmus diger
Tay sehir devletleridir.

Sukhothainin rakip Tay sehir devleti Ayutthaya
Krallig: kontroliine girmesiyle birlikte Siyam'in bas-
kenti Ayutthaya sehri olmustur. Nehirlerle cevrili
oldugu i¢in dogal bir korumaya sahip olan Ayuttha-
ya Asyadaki en 6nemli ticaret merkezlerinden biri
haline gelmistir. Ayutthaya sehrinde basta Portekiz
olmak tizere bircok Avrupa tilkesi de ticari faaliyette
bulunmustur.

18. yiizyilda 1 milyon kisilik niifusa sahip olan Ayut-
thayanin bu donemde dlinyanin en kalabalik sehri
oldugu tahmin edilmektedir. Yaklasik 400 yil stiren
bir refah déneminin ardindan 1767 yilinda Ayuttha-
ya sehri Burma'dan gelen istilacilar tarafindan isgal
edilmis ve yakilip yikilmistir.
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Gezi/ Tayland

Ayutthayanin isgalinden sonra 1769 yilinda General
Taksin bagkenti ginimiizde Bangkok sinirlar igeri-
sinde yer alan Thonburi‘ye tasimistir. Sehrini inli
Wat Arun tapinaginin etrafinda kuran ve kendini
kral ilan eden Taksin, Burmalilar tarafindan istila
edilen topraklar: geri aldig1 gibi Kambogya'y1 ve
Laos'un buyuk boltimtnt de kontrol altina almistir.
Ancak sonraki yillarda akli dengesi giderek bozulan
Taksin, generallerinden biri olan Cao Praya Cakri
tarafindan tahttan indirilmis ve idam edilmistir.

Tahta ¢ikan ve I. Rama adini alan Cakri, ginimiiz-
deki Tayland krali IX. Ramanin da dahil oldugu
Cakri Hanedani'ni baglatmistir. Yeni kralin ilk
icraati nehrin bati kiyisinda bulunan Thonburi sehri
Burma'dan gelebilecek saldirilara karsi korunmasiz
oldugu icin baskenti nehrin dogu kiyisina tasimak
olmustur.

Rattanakosin isimli bu bolge kazilan kanallar saye-
sinde bir ada halini almistir ve Bangkok'un temelleri
burada atilmigtir. Rattanakosinde Ayutthaya yeni-
den canlandirilmaya ¢alisilmis ve Wat Phra Kaew
gibi gorkemli tapinaklar insa edilmistir. Sonraki
krallar olan II. Rama ve III. Rama Siyam Kralliginin
geniglemesini stirdiirmuslerdir. Bu sayede Tayland
komsulari Burma, Kambocya, Laos ve Vietnam'in
aksine asla bir Avrupa kolonisi olmamistir ve bu gi-
niimuzde dahi Taylar i¢in buylik bir gurur kaynagi-
dir. Ancak Tayland bu dénemde kolonilestirilmedigi
halde toprak kaybina ugramistir.

Gulalongkorn olarak da bilinen Kral V. Rama
babasinin denge politikasini devam ettirmis ve
ayni zamanda tlkesini bati standartlarina getir-
mek i¢in koleligi kaldirmak gibi 6nemli reformlara
imza atmistir. Gulalongkorn, tipki babasi gibi batili
devletlerle denge politikasini sturdirmistiir ancak
kendi doneminde de toprak kaybi olmustur. Laos
ve Kambogya'y1 Fransizlara vermek zorunda kalan
Tayland giinumuzdeki sinirlarina gekilmistir.

1932 yilinda bir devrim sonucunda mutlak monarsi-
den parlamenter monarsiye gegilmistir. Bangkok’ta
bulunan inli “Demokrasi Anit1” bu olayin serefine
insa edilmistir. 1939 yilinda ise tilkenin adi Siyam
yerine Tayland ile degistirilmistir.

Tayland krallikla idare edilen bir tilkedir. Ulke, bir
anayasaya sahip monarsik bir yonetim sistemi i¢in-
dedir. Idari olarak 72 eyalete ayrilmistir. Tayland'da
her eyalet bir vali tarafindan idare edilir. Eyaletler,
bolgelere, onlar da kiictik bolgelere ve bunlar da
koylere ayrilir. Onceki kral, ayn1 zamanda huku-
met baskanlig1 da yapiyordu. Sonralari bu gorevi
ortadan kaldirildi. Yasama yetkisi 360 tyeli Milli
Meclisin elindedir. Meclis tyeleri dort yilda bir halk
tarafindan segilmektedir. Tayland, Glineydogu Asya
ulkeleri teskilat: “ASEAN” tyesi bir Ulkedir.

Sukhothai Tarihi Pafk) B

¥
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Tayland'mwaﬁs,'ir dogasindaki Asya fillerinin niifusu tahminen
2.000-3.000'e diismiistr.

Beseri ve Fiziki Ozellikleri

Ulkenin yuz 6l¢imu yaklasik 518.000 km”dir. Bu
genis topraklarin kuzeydogusunda toplam yuz olgu-
minin Ugte birine yakin genislikte bir yayla mev-
cuttur. Yayla ortada Chao Phraya nehrinin verimli
altivyonlu vadisine dogru gittikge algalir.

Chao Phraya Nehri Bolgesi, kiigiiklii bliytikld nehir
ve kanallarla doludur. Kuzeybati bolgesinde Ping,
Wang, Yom ve Nan adlarinda dort nehir bulunur.
Bolge ayni zamanda dagliktir. Bagkent Bangkok, gui-
neydoguya dogru uzanan Dvaravati bolgesindedir.

Tayland’in iklimi bitiin yi1l hemen hemen sicak ve
nemlidir. Orta bolgelerde yer alan ovalarda sicaklik



nadir olarak 18°C’nin altina iner. Kasim ve subat
aylarinda hava sicakligi asagi yukar: bu miktardadir.
Mart ve may1s aylarinda ise bu rakam 38°C’ye kadar
yukselir. Ortalama sicaklik 28°C civarindadir.

Orta bolgedeki ovalar yagislh bir atmosfer icerisin-
dedir. Fakat Barmese Daglar1 buralara gelecek nemli
ruzgarlari keserek yagis miktarini distrir. Gliney
kiy1 bolgeleri ortalama 5600 milimetrelik yagis alir-
ken diger bolgelerdeki yillik yagis ortalamasi 1000
milimetre civarindadir. Haziran ayindan ekim ayina
kadar yaz musonlari tilkeye siddetli yagislar getirir.
Tayland'da li¢ mevsim vardir. Mart-mayis aylari
sicak, haziran-ekim aylari yagmurlu ve kasim-subat
aylari serindir.

Gezi/ Tayland

Ulkenin bitki érttsii oldukca zengindir. Bastan

basa biitiin topraklar yesile biirtinmiistir. Burma
sinirinda yer alan Salween Nehri civari bolgeler,
kiymetli “tik kerestesi” elde edilen tik agaclari ve
diger bolgeler teng, yangi ve tekian gibi agaglarla
kaplidir. Bunlarin diginda mangrov ve cevziilcinan
cins agaglar1 da bulunur. Muson mevsimindeki stk
yagislarla bir tropik tlke olan Tayland, tropik bitki
yetismesi bakimindan ¢ok elverislidir. Sert ve yumu-
sak ormanlarin ¢esitli yerli tiirleri ve genis miktarda
bambu ve Hint kamis1 vardir.

Tayland'da en cok ve meshur olan hayvan fildir. Oyle
ki Tay hanedanliginin sembolii olmustur. Maymun,
Siyam kedisi, geyik, tapir, ucan maki, papagan,
sincap iilkede yasayan diger hayvanlardir. Ayrica
nesli tikenmek tizere olan kooprey (bir cins vahsi
okiiz) ve hog geyigi gibi nadir bulunan hayvanlar da
yasamaktadir.

Tayland’in %80’lik bir ekseriyeti Tay soyu, geri ka-
laniysa Cinli ve Asyali milletlerden tesekkil etmis-
tir. Sinir daglari ve en gliney ug bolgesi Uzerinde
yasayanlar haric lilke insanlart homojen yapidadir.
Tay halki esas olarak Mogol asillidir. Taylilar Tay
lisanini kullanirlar. Tay lisani, iilkenin resmi dilidir.
Ayrica Ingilizce yaygindir. Nufusun %10’una yakin
bir b6limint meydana getiren Cinliler ise kendi
dilleri olan Cince'yi kullanirlar. Tay ve Cin asilli bu
insanlar genellikle Budist'tirler. Ulkedeki Musliman
niifusu %7 civarindadir.
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Gezi/ Tayland

Wat Arun, Bangkok, Tayland'in en iyi bilinen simge yapilari arasindadir.

Bangkok, tilkenin en buylik ve en gelismis sehri
olup Tayland'in bagkentidir. Yaklasik iki milyonun
lizerinde bir ntifusa sahiptir. Bangkok ile Tayland'in
diger koyleri ve sehirleri arasindaki kiltiir ve eko-
nomik farklilik oldukca biiylikttr. Tayland'in diger
onemli sehirleri Ayuttuya, Korat ve Ciengmai'dir.

Tayland ekonomisi esas itibariyla tarima dayanir.
Toprak ve toprak miilkiyeti tilkede ¢cok 6nemlidir.
Orta bolgelerde yer alan ovalar, tlkenin ekilebilen
en miisait topraklaridir. Baslica tarim trtinleri
misir, pancar, meyve-sebze, piring, seker kamisi,
kokonat, tiitiin, biber, baharat, jiit, manyok kokd,
Hindistan cevizi, fasulye ve pamuktur.

Tayland’in en btyiik ihra¢c maddesi pirinctir. Bun-
dan baska cesitli tarim ve orman trtnleri de satar.
Ticareti daha cok, Japonya, ABD, Suudi Arabistan,
Hollanda ve Singapur iledir. Turizm, tilkenin biytk
bir gelir kaynagidir.

Tayland’in toplam yiiz 6lgimuniin beste ligline ya-
kin bir bolimu ormanliktir. Kereste cok 6nemli bir
gelir kaynagidir. Diger orman Urlinleri arasinda tik
agaci, mangal komurd, hezaren (Hint kamis), lak ve
recine (cam sakizi) uretilir.

Ulkenin yeralt1 kaynaklar oldukca zengindir. Bas-
lica mevcut mineraller; antimon, kalay, petrol, gaz,



kursun, tungsten, manganez,
demir, tuz, volfram, cinko, lin-
yit ve al¢itasidir. Ayrica petrol
bulma caligmalari son yillar-
da artmis ve kiy1 bolgelerde
petrol bulunmustur. Ulke tuz
yoninden ¢ok zengindir.

Tayland'da baslica endustri
dallari; ¢cimento, kagit, lastik,
gida, celik, dokuma, elektro-
nik, plastik, tahta, seramik,
otomobil, montaj, ilag, tekstil,
elektrik aletleri, kereste, seker,
pamuk, titln, ipek ve ipekli
dokumadir. Son yillardaki
hitklimet harcamalari genis
olciide glibreleme, ¢imento,
petrol rafinerileri, asfalt yapi-
mi, askeri gli¢ tsleri, sulama
kanallar1 ve havayolu ulagimi
alanlarina yapilmaktadir. Cam
ve kagit endustrileriyse gelis-
me yolundadir.

'f_“

Ulkenin gliney bolgeleri
Siyam Korfezine ve Andeman
Denizine aciktir. Dolayisiyla
bir kisim ticaretini Bangkok ve
Sattahip limanlarindan deniz
yoluyla yapar. Ulkenin en islek
liman1 Bangkok'tur.

Tayland Turistik Yerler

Gelismis modern bir tlke

olan Tayland'da gidilecek o
kadar cok sehir, ada ve turistik
nokta var ki gezmekle bitecek
gibi degil. Her yastan turis-

tin gezebilecegi bu tlkenin
guizelliklerine gecmeden 6nce
lilkenin tam olarak hangi
kismini gezmek istediginize de
iyi bir sekilde karar vermeniz
gerekiyor.

Railay Kumsali-Krabi

Birinci sinif plajlar ve essiz bir Tayland tatili planli-
yorsaniz giineye, daha cok dag, koy ve dogal yasam
seven biriyseniz kuzeye seyahat edebilirsiniz. Yeteri
kadar zamaniniz varsa gorebildiginiz kadar yer
gormenizde fayda var. Tayland hi¢bir turisti hayal
kirikligina ugratmayacak kadar giizel bir tlke.

Railay Kumsali-Krabi

Krabi, Tayland'in en Unlii plajlarindan bazilarina
ev sahipligi yapmasiyla taninir. Railay ise bunlar
arasinda en Uinli ve en giizel olanidir. Beyaz kum,
turkuaz-mavi suyu essiz atmosferi ve glizel manza-

Gezi/ Tayland
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rast ile bu plaj, Tayland gezisine ¢ikan her turistin
mutlaka ugramasi gereken bir tatil cennetidir.

Adaya Krabi kasabasinda tekneler ile ulagabilirsiniz.
Railay kumsali, her ne kadar adaya gitmedeki en
bliytik neden olsa da burada kaya tirmanist yapmak
i¢in de giden bircok maceraci gencleri gorebilirsi-
niz.

Railay'da yapilacak bircok turistik aktivite de bula-
bilirsiniz. Bunlardan en tnlist okyanus raftingi,
kano, snorkelli ylizme ve tiiplii dalistir. Tayland'a
gittim diyebilmek i¢in Krabi'ye gitmeniz sart.
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Gezi/ Tayland

Phi_Phi Adalarr

Khao Sok National Park -

Phi Phi Adalar1

“Tayland’in en iinlii yerleri neresidir?” diye soracak
olursaniz, kesinlikle Phi Phi Adalar1 diyebiliriz. Son
zamanlarda Turk turistlerin de en favori destinas-
yonlarindan biri olan bu adalar kisaca, “a¢ik mavi
sular, yumusak kum, sonsuza dek siiren nefes
kesici manzaralar” seklinde 6zetlenebilir.

Burasi 7'den 70’%e her turistin agz agik izleyebilecegi
manzaralara ev sahipligi yapar. Yapilacak en glizel
seyi de klcuik tahta bir tekne kiralayarak adalarin
en bliytigii olan Ko Phi Phi Don Adasi’na gitmektir.
Long Beach, daha ¢ok giin batimini izleyeme giden

romantik ciftler ile
dolup tasar. Phi Phi
Adalan cok fazla
turist trafigine sahip
oldugundan burada-
ki turlar ile Phuket,
Koh Chang ve Koh
Lanta gibi adalara da
gidebilirsiniz. Eger
yeteri kadar biitgeniz
varsa buralarda do-
lagmaya bayilacak ve
buralardan ayrilmak
istemeyeceksiniz.

Khao Sok National
Park

Phi Phi Adalarina
rakip olacak dogal
glzelligi ile dikkat
¢eken Khao Sok Milli
Parki, cesitli ekosis-
temlerin muhtesem
bir karigimidir.

Buradaki yagmur or-
manlar Amazondan
daha yaghdir. Bu
park, karst olusum-
lar1, bircok parkur ve
kanolar veya bambu
sallar tizerinde kes-
fedebileceginiz bir
nehir kapl kirectasi
dag silsilesini de
icermektedir. Kisaca
Tayland’in dogal
glzelligini en iyi
kesfedebileceginiz
noktalardan biridir.
Bu parkta Malayan
ayilari, kaplanlar ve
vahsi filleri fazlasiyla
gorebiliyorsunuz.
Bunlar icin 6zel
turlara da katilmak
mumkiin. Fakat tur fiyatlar bazen ¢ok uguk olabi-
liyor. Buradaki park, ¢cevre dostu kamplari ile inlii
oldugu gibi yemekleri ile de tinliudur. Tayland'in en
glizel yemeklerini denemek icin glizel bir yer ariyor-
saniz, aradiginizi bu parkta bulabilirsiniz.

Phuket

Phuket, kabaca Singapur biiylkligiinde bir adadir.
Tayland’in en biiytk adasi olmasiyla iinlidir. “Phu-
ket ne zaman ziyaret edilir?” derseniz, kasim ay1 ile
nisan ay1 arasinda ¢ok fazla yagmurun olmadigi
zamanlar daha uygun olacaktir.



Ko Tao Adast. =

Ko Tao Adasi

Tayland’in en kii¢iik adasi olan Ko Tao, deniz kap-
lumbagalari ile tinlidiir. Rahat dogasiyla meshur
olan bu adanin kiyilarindan biraz uzakta muhte-
sem dalis noktalar1 bulabilirsiniz. “Turtle Island”
(Kaplumbaga Adast) olarak da bilinen Ko Tao, kopek
baliklariyla yakindan ilgilenenler i¢in de ideal rota-
lardan biridir.

Chiang Mai

Chiang Mai, Kuzey Tayland’in en biiyiik kentidir.
Gidilecek en glizel noktalardan biridir. Chiang

Gezi/ Tayland

Mai'nin sehir mer-
kezi her ne kadar
yapilacak seylerle
dolu olsa da her
turistin sevebilecegi
noktalar1 bulmak
pek kolay olmuyor.
Fakat giniibirlik
turlar ile gezilebilir.
Sehrin ¢evresindeki
guzellikleri bu sehri
Tayland'in en gtizel
sehirlerinden biri
yapmaktadir. Daglar-
la cevrili olan Chiang
Mai, bolgedeki yem-
yesil manzaralari,
tepe kabilelerini ve
acik hava maceralari-
n1 kesfetmek isteyen
turistler arasinda
6nemli bir Us olarak
kullanilmaktadir. Ta-
rihi merkez etrafinda
yuruyuse ¢ikabilir,
essiz tapinaklari
kesfedebilirsiniz. En
onemlisi sehir mer-
kezinin biraz disinda
bulunan, essiz bir
manzara sunan Wat
Phrathat Doi Suthep
Tapinagini ziyaret
edebilirsiniz. Glizel
bir manzaraya sahip
olan dagin tepe-
sindeki bu tapinak
kesinlikle goriilmeye
deger.

Pai

Bir zamanlar Tay-
land'in kuzeyinde
sessiz bir kdy olarak
bilinen 2012 yilindan
itibaren artan turist
trafigi ile birlikte gelisen kasabalardan biri haline
gelmigtir. Ulkenin kuzeyine giden bir¢ok turistin
listesine mutlaka ekledigi Pai, Chiang Mai ve Mae
Hong Son arasinda uzanmaktadir.

Pai, daha ¢ok glizel manzaraya sahip vadisi ve rahat
atmosferi ile dikkat gekmektedir. Ekseriyetle sirt
cantali gezginlerin tercih ettigi bir yer olsa da son
yillarda her turistin rotasina ekledigi noktalardan
biri haline gelmistir. Pai Nehri, su maceralari i¢in
tercih edilirken kasabanin biraz disinda fil kampla-
11, kaplicalar ve glizel selaleler de bulabilirsiniz.
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Songkran Festivali

Tayland'daki bir diger giizel festival ise “Songk-
ran” ad1 verilen herkesin su savasi yaptig1 yeni yil
festivalidir. Tay Yeni Y1l Giinii her y1l 13 Nisan'da
olmaktadir. Bu festival lilkedeki en kisa siiren
festivaldir. Daha ¢ok turistlerin katildig: bir festival
olarak bilinse de aslinda tim yerel halk bu partilere
katilmaktadir.

Ayutthaya

Bangkok'un kuzeyine ortalama 85 kilometre uzak-
likta bulunan Ayutthaya, Bangkok’tan glintibirlik
turlar ile rahatlikla gidebileceginiz bir kent. Bireysel
olarak gitmek isterseniz otobiis, tren veya tekneler
ile rahatlikla ulasabilirsiniz.

Ayutthaya'nin tarihi 1350 yilina kadar gitmektedir.
Chao Phraya Nehrinde bulunan, Siyam Korfezine
baglayan tg¢ nehirle cevrili bir adada bulunan Ayut-
thaya, tlkenin en degerli tarihi yerlerinden biridir.
Bir zamanlar Tayland'in en 6nemli sehirlerinden
biri olan Ayutthaya, Buda heykelleri ve tapinaklari
ile cevrili muhtesem bir yerdir. Ozellikle tarihe ve
mimariye meraki olanlarin sevebilecegi bu kenti de
listenize ekleyebilirsiniz.

Damnoen Saduak Floating Market

Tayland'da birkag tane ylzen pazar bulunmaktadir.
Fakat bunlar arasinda goriilmeye deger en 6nem-

li yer, Damnoen Saduak Floating Market'tir. Bu
yiizen pazarlar yerel halkin en iyi gecim yollarin-
dan biriyken turistler i¢in glizel aligveris ve yoresel
yemekler konusunda en iyi noktalardan biridir. Taze
meyveleri, sebzeleri, baharatlari ve lezzetli yemek-
leri satan bu saticilar: gérmek istiyorsaniz da biraz
erken kalkmaniz gerekiyor. Tabii saticilarin disinda

otantik bir tekne seya-
hati de yapabilirsiniz.
Geleneksel evleri ve
glizel kanallari ile bu
yolculuk Tayland'da
yapabileceginiz en gii-
zel seylerden biridir.
Bangkok’tan glinti-
birlik turlar ile veya
bireysel olarak Dam-
noen Saduak Yiizen
Pazarina rahatlikla
ulasabiliyorsunuz.

Biiyiik Saray-
Bangkok

Gelelim Tayland'in en
meshur sehrine. Bang-
kok, tilkedeki en fazla
turist trafigine sahip
oldugu gibi adalara ve
diger sehirlere ulagim
icin en ideal Ustur.
Bangkok’ta gorebileceklerinizin veya yapabilecekle-
rinizin sinir1 yok diyebiliriz. Bu sehri bir gline sigdi-
ramayacaginizi soyleyebiliriz. Tabii cogu turist gibi
siz de buray1 bir Uis olarak kullanmay1 planliyorsaniz
2-3 giin bu sehir i¢in yeterli olacaktir.

Bangkok, sehir merkezindeki turistik yerleriyle
oldugu kadar merkez disindaki énemli noktalariyla
da tnltidir. Bunlar arasinda en gtizel ve en poptler
olan yapi ise Biiyiik Saray’dir. Biiylik Saray, basken-
tin en dikkat ¢eken yapisidir. Hem tarihi hem de
mimari is¢iligi bakimindan tilkenin en 6nemli ya-
pilart arasinda bulunmaktadir. Buradaki en 6nemli
yapi ise sliphesiz Ziimriit Buda Tapinagr'dir. Bunun
disinda Buyuk Saray, kraliyet salonlari, tapinaklar
ve antik kalintilarin bir labirenti olarak karsiniza
cikiyor. Ayrica Wat Po ve Wat Arunu gordigunizden
emin olmalisiniz. Yeteri kadar zamaniniz varsa glin
batimini seyretmek icin Safak Tapinagina da ugra-
mayl unutmayiniz.

Haew Su Wat Selalesi

Tayland’in milli parklar: arasinda en tinlilerden
olan Khao Yai, tilkede kurulan ilk milli park ola-

rak bilinmektedir. Bu park, yagmur ormanlarinin
disinda bircok hayvani gorebileceginiz ¢ok sayida
otlaktan olugsmaktadir. 300 kus tlrd, ayilar, filler, ge-
yikler, cipsler ve makaklar bulunuyor. Eger bu parki
araciniz veya motosikletleriniz ile ziyaret ediyorsa-
niz yakinlardaki birbirinden gtizel selalelere de goz
atmay1 unutmayiniz.

Khao Yai Milli Parks, filleri dogal ortaminda gorebi-
leceginiz en iyi yerdir. Tabii Tayland’in bu tunli fil-
lerini bir¢cok bolgede gorebilirsiniz fakat en iyisinin
bu milli park oldugunu da unutmamalisiniz. Burada



nehirlerin yakininda dolasan fillere, egzotik av
kuslarina, maymunlara ve parkin evi olarak adlandi-
rilan bir¢ok tropik canli ile yakin olabilirsiniz. Dogal
glizelligine hayran olacak, essiz fotograf kareleri
yakalayabileceksiniz.

Erawan National Park

Erawan Milli Parki, tilkedeki tinli bir diger milli
parktir. Daha cok selaleleri ve magaralari ile inlu
olan bu milli parkta, turist olarak yapilacak birbi-
rinden glizel seyler bulabiliyorsunuz. Tabii milli
parkin gozdesi 7 kathi Erawan Selalesi'dir. Bu selale,
sadece milli parkin degil tim tlkenin en tunli yerle-
rinden biridir.

Phad Tha

Phanaeng

Gezi/ Tayland

Mutfak Kiiltiirii

Genis bir mutfaga sahip olan Tayland mutfag:
komsu tilkelerin mutfaklarindan izler tasir. Eksi,
tatli, ac1 ve tuzlu lezzetlerin mikemmel bir sekilde
dengelenerek kullanildig1 Tayland yemekleri ken-
dine 6zgli bir mutfak olusturur. Uzak Dogu'ya 6zgii
baharatlarin yaygin olarak kullanildigi mutfakta
yemekler genel olarak cesitli soslarla ve haslan-
musg piring ile birlikte servis edilir. Ozellikle deniz
Urlinleri ile hazirlanan yemekler agisindan iddiali
olan mutfakta deniz tirtinlerinde de farkl soslar
kullanilir.

Tropikal iklime sahip olan tilkede bircok farkli
meyve ve sebze tirii bulunur. Sokak yemeklerinin
en poptileri ise tavuk ya da kirmizi et kullanilarak
hazirlanan eriste corbasidir. Tayland'da en ¢cok
karsilasacaginiz protein kaynaklar: deniz mahsulle-
ri, kiimes hayvanlari ve dana etidir. Hemen hemen
her sokak basinda ise tropikal meyveler ve Hindis-
tan cevizi sttl ile hazirlanan rengarenk geleneksel
Tayland tathilar bulunur. Muz ve ananas kullani-
larak hazirlanan krepler, tropikal meyvelerden ha-
zirlanan karigimlar ve genel olarak soguk tiketilen
caylar sokak tezgahlarinda yer alir.

Khao Phat Kung

Tlm Uzak Dogu Ulkelerinde oldugu gibi Tayland'da
da pirin¢ mutfagin temelini olusturuyor. Kizarmis
piring (khao phat), giiniin her saati yenilen bir
yemektir. Khao phat kung ise kizarmais pirincin
karidesli olanidir.

Kaeng Khiao Wan Kai

Tayland’in hem kultiriinde hem de mutfaginda
Hindistan'n etkisi biiytktir. Hindistan'in yogun
kivamindaki korileri, Tayland'da Hindistan cevizi
siitd ile hazirlaniyor ve daha ¢ok corba kivaminda
yapiliyor. Tavuklu yesil kori ise en ¢ok sevilen kori
cesitlerinden biridir.

Phad Thai

Tay usult kizarmis uzun eriste olan bu yemek, Tay-
land'in milli yemegidir. Bir¢ok farkli malzeme ile
yapilsa da en meshuru karidesli olanidir. Genellikle
ac1 biberle birlikte yenilir.

Yam Nua

Salata denildiginde yesillikleri dograyip birakmakla
yetinmiyor Taylandlilar. Dana eti biftekle hazir-
ladiklar bu ac1 salata basl basina bir 6gtindur.
Oldukca doyurucu olan salata, dana eti biftekle
hazirlaniyor.

Phanaeng

Hindistan cevizi kremali et yemegi, et severlerin
bayilacagi bir lezzettir. Daha ¢ok tavuk eti kullanil-
maktadir.
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Kutlu

"30 Agustos Zaferi, Tiirk tarihinin en Snemli
doniim noktasidir. Besbellidir ki yeni Turk
devletinin, geng¢ Tiirk Cumhuriyeti'nin temeli
burada saglamlastirildir, Slimsiiz yasayi s
burada taglandirildi..'

Mustafa Kemal Atatirk




Foto Deger

Atatiurktiin baskomutanli g1 . ‘si1rasinda

gergeklesmesinden dolayr “"Baskomutanlhk
Meydan Muharebesi” olarak da bilinen Biiyuk
Taarruz, 30 Adustos 1922 tarihinde basar yla
sonuglandir. Yunan Ordular Izmir'e kadar
takip edilerek, 9 Eyliil 1922'de lzmir
ellerinden alindi. lsgal birlikleri iilke
sinirlarim bir siure sonra terk etti ve 30
Agustos sembolik olarak biiyuk zaferi
simgeler hale %eldi. By, bliyiik gun ilk defa,
1924 yi1linda Dumlupinarn Gal Kdoyii'nde
kutlandi. Bu kutlamanin ismi, "Baskumandan
Zaferi'ydi. 1926 y1lindan itibaren ise "Zafer
Bayrami" olarak anilmaya baslandi.
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Roportaj: Hakan ERDEM
Deger Dergisi Yazi Isleri Mudiirti

Fotograf: Cesim SEKER Rapo rt aj

Hababam Sinifi
Efsanesinin Sevilen

Oyuncular: Deger Dergisinde

Yesilcam’in efsane filmlerinden Hababam Simifmin Hayta Ismail'i Ahmet Ariman,
Bacaksiz'1 Tuncay Akg¢a ve Yakisikli Ahmet’i Teoman Ayik ile Hababam’i konustuk. Hababam
Sinifr'nin ¢ekimlerinin yapildig1 Adile Sultan Kasrr’'nda bulunan Hababam Sinifi Miizesi'nde
yaptigimiz réportajda daha 6nce duymadiginiz konular siz degerli okurlarimizla.
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Ahmet Ariman kimdir, kendinizden
bahseder misiniz?

1955 yilinda Istanbul K¢tk Mustafa Paga'da
dogdum. Fatih'in bir mahallesi olan Hali¢’te
flkokul birinci sinifi okudum. Sonra Bakirkoy'e
tasindik. Bakirkoy Lisesi'nden ikinci siniftay-
ken ayrildim. Okul haricinde sabaha kadar
calistyordum. Gunku o zamanlar miizige yeni
baglamigtim. Sabaha kadar Beyoglunda miizis-
yen olarak calisiyordum. Sonra tabii hayatimiz
miizikle devam etti, ta ki Hababam Sinifina
dahil olana kadar.

Teoman Ayik kimdir, kendinizden
bahseder misiniz?

1959 Sivas dogumluyum. Sanat okulu mezunu-
yum. Evli ve iki ¢cocuk babasiyim. Sinemay1 ¢ok
seviyorum. 1976 yilinda bu sevgimin karsiligini
almak icin bir firsat buldum. “Kelebek Artisti”
adl bir yarismaya katildim. Ses mecmuasinin
duzenledigi bir yarismaydi. Orada 6zel bir
dergide birinci oldum. Secildikten sonra beni
“Hababam Sinifi”na davet ettiler. Hababam
Sinifinda oynamaya basladim. Bircok dizide
basrol oynadim. Su anda dizi, film ¢alisma-
larinin yaninda ticaretle ugrasmaya devam
ediyorum.

Tuncay Akc¢a kimdir, kendinizden
bahseder misiniz?

1963 dogumluyum. Kimligimde memleketim
Kastamonu yaziyor. Ben aslen Siileymaniye'de
dogmusum ama Fikirtepe'de buyudum. Ilkoku-
lu Fikirtepe Adil Pasada okudum. Daha sonra
Hababam Sinifinin ¢ekildigi yer olan kosu
yolunda ilkokul 5. sinifi bitirdikten sonra lise
ogrenimime de burada devam ettim. Turk si-
nemasinda bircok filmde rol aldim. Hababam
Sinifi'yla sinemaya merhaba dedim.

Tuncay Bey Hababam Sinifi gibi
Tiirk sinemasina ekol olmus bir
esere katilma hikayeniz nasil
basladr?

Benim déhil olmam cok tesadiif oldu. O donemde Ha-
babam Sinifi'nin ¢ekildigi okulun yakininda ayakkab:
boyuyordum, kasaba yardim ediyordum, manava yar-
dim ediyordum. Ogretmenlerimiz burada Ttrk Hava
Kuvvetlerinin lojmanlarinda kaliyordu. Bizim ogret-
menlerimiz ortaokul 6gretmeniydi. O zaman Hababam
Sinif1 ekibi okula gelmislerdi. Biz, asagidan yukariya
“Mahmut Hoca, Mahmut Hoca” diye bagiriyorduk.
Orada ilk Hababam Sinifi cekimleri baglamisti. Hani
Hababam Sinifi'nda bir sahne vardir. Munir Ozkul’a 6g-
rencilerin sahte diploma verdigi sahne. Senaryoya gore

Rﬁportaj Hababam Sinifi

asagida 6grenciler onu hastanede ziyaret ediyor. Oyle
bir yerde bu sahneyi ¢ektiler. Sonra bir arkadasim cok
1srar etti. Artistler gelmis, hadi gidelim dedik ve o sah-
nenin ¢ekildigi yere gittik. O 6grenciler arasindaydik.

Ben ayakkab1 boyacilig1 yapiyordum o zamanlar,
ogrenci olan abilerimin ayakkabilarini boyardim. Yine
ayakkab1 boyarken bir sahne ¢ekiliyordu. O sahnede de
Hababam Sinifi'nin yonetmeni Ertem Egilmez, Adile
Nasit'e bir rol anlatiyordu. Anlatirken o an giildim ben
Ertem abinin soyledigine. Ertem Bey “stop!” dedi. O ara
ben biraz uzaklasip yine giildim. Daha sonra aradan
biraz zaman gecti.

35



36

Rﬁportaj Hababam Sinifi

Ertem Bey beni ¢agirdi, ayakkabisini boyatti. Ayakkabi boyarken: “Sen
niye giililyorsun oglum?” dedi. Ben de “Efendim, ben boyle bir kelimeyi
ne ailemden duydum ne de arkadaslarimdan duydum. Bu yiizden ¢cok
hosuma gitti, onun igin giildiim.” dedim. Ertem Bey’in ylzline bakami-
yordum, kipkirmizi olmustum. O giiliisim Ertem Bey’in cok hosuna
gitmis. Ertem Bey bu sekilde tanidi, beni boyle sevdi. Daha sonra
onlarin burada afacanlari oldum.

Sonra Ertem Bey bir glin bana
dedi ki “yarin sen iiniformanla
gel.” Uniformamla gittim. Haba-
bam Sinifi'nin tek ayak tizerinde
durdugu sahnede benim giilme-
mi istedi. Sonra “Sende yetenek
var, yarin provaya gel.” dedi.
Ertesi glin de gittim. Oyuncularin
yagmur altinda 1slandig1 sahne
¢ekildi. Onlar sirilsiklam oldular,
bana da semsiyeyi verdiler, gel-
dim onlara giildim. Yani tesa-
diifen ben de bu filme katilmig
oldum.

Ahmet Bey siz Hababam
Sinifi’na nasil dahil
oldunuz?

Ben miizige ¢cok merakliydim.
14-15 yaslarinda muzisyen
olacagim ve sahneye cikacagim
diye aileme hep 1srar ettim. Bir
sekilde muzik dersleri aldim.
Babami ikna edip ona bir org
aldirdim. Sonra ilan verdim Hey
dergisine ¢linkd o zamanlar i
artyordum. Bir giin telefon geldi.
Bahadir Tatli6z’tin babasi Nail
Tatlioz gitarci, onlar aradilar.
Orkestraya orgcu ariyorlarmis. Iyi
mi kotll mi bakmiyorlar isimizi
gorsun yeter demisler. Uzun slire
calistik orada ve Adana'ya gittik.
Munir Ozkul'u, hi¢ tanimiyo-
rum sinemayla da o zamanlar
hi¢ ilgim yok. Adam sovmen

ilk defa orada gordim. Hemen
geldi bize muzigi verdi. Bir iki
tane sarki caliyoruz. Sark: da iki
dortlikti. Miinir Ozkul, “Neden
catik kasiniz, neden giilmiiyor-
sunuz? Bu ne sertlik, bu ne surat,
insanlara giiliin dostlar” dedi. Bir
gllmeye basliyor adam 100 tane
giilme taklidi yapiyor. Iste zengin
glilmesi, fakir glilmesi, bagbakan
glilmesi inanamazsiniz. Adam
sahneyi kirip gegiriyor. Orada bir
fikra anlatirken bir climleyi bana
dontip soyledi. Adresi benim ver-
digimi soyliiyor. Ben de “Aaa ne
yapwyorsun?” gibisinden bir ha-
reket yaptim. Tki sefer bunu yapti
ve bana: “Ahmetcigim ne olursun
bunu her giin yapacagim her giin
ayni sekilde oynayabilir misin?”
dedi. “Tabii ki elimden geleni



yaparim.” dedim. Aynisini yapinca onun da hosuna
gitti. “Bu ¢ocugun oyunculuga kabiliyeti var.” dedi.
Oyunculardan bir tanesini Ertem Bey begenmemis,
“Tamam bunlar giizel ama Hayta Ismail karakterine
gitmemis.” demis. Daha sonra bana Ertem Bey seni
cagiriyor, dediler. Bindik arabaya Gimiigsuyunda
bir yere gittik. Bir oda bir salon ama her taraf kitap
dolu boyle ilim akan bir yerdi. Mijjde Ar, Tarik
Akan, Halit Akcatepe, Adile Nasit ve tanimadigim
yonetmenler hepsi oradaydi. Ben bir tek Munir abiyi
tantyordum. “Ne haber abi nasusin, ozledim seni”
derken bes on dakika sonra Ertem Bey geldi. Bana
sarildi ve “Sen benim Hayta Ismail’imsin.” dedi.
Daha film ¢ekilmemisti ve bana: “Yillar sonra Ha-
babam Sinifi'nda lakap almanin ne kadar onemli ne
kadar kiymetli oldugunu anlayacaksin.” dedi. Benim
filme katilma sertivenim bu sekilde oldu.

Teoman Bey siz de Hababam Sinifi'na
katilma hikayenizi anlatir misiniz?

1976 yilinda artist yarismalari vardi. O yarigmada
Tarik Akan 1973 yilinda birinci secilmisti. Ben 1976
yilinda bu dergi yarismasinda finallere kaldim. Bu
arada bana film teklifi yaptilar ve “yalniz kameraya
alismamiz igin bir filmde oynamamiz lazum.” dediler.
Hababam Sinifi filmini de o zamanlarda gekiyorlar-
di. “O filmde oyna hem hatira kalir hem de kameraya
aligmis olursun.” dediler.

Riiportaj Hababam Sinifi

Biz bu durum tzerine Sayin
Ertem Egilmez’le tanistik. Yazari
Rifat Ilgaz olan efsane “Hababam
Sinifr” filmine ben de dahil ol-
dum ve oynamaya basladim. Hat-
ta sOyle bir anim oldu. Ben film
i¢in gittigimde Ertem Egilmez:
“Yakisikli, sen Ahmet Ayik’in ye-
geni misin?” dedi. Amcam benim
gliresciydi. Diinya giires sampi-
yonu olmustu. “Evet,” dedim.

“O halde senin adin da Yakisikli
Ahmet olsun.” dedi. Ondan sonra
adim “Yakisikli Ahmet” olarak
kaldi ve Oyle devam etti.

Adile Sultan Kasri'nda
Hababam Sinifr'nin
cekimlerinin yapildig:
okuldayiz. Hababam
Sinifr'nin oyunculari nasil
secildi? O zamanlarda

bu kadar oyuncunun
kaynasmasi nasil
sagland1?

Teoman Ayik: i1k giin sete gel-
digimizde oyuncu olan arka-
daslarimiz ayr1 bir grup halinde
duruyorlardi. Biz yeni katilacak olanlar, sinemay1
ve kamerayi bilmeyenler ayr1 grupta bekliyorduk. O
esnada yonetmenimiz Ertem Egilmez sete geldi. Biz
de asagida toplandik. Ertem Egilmez: “Arkadaglar
ben bu filme ¢ok emek veriyorum. Bu filmin basarili
olacagina inaniyorum. Ama benim bunu basarmam
icin sizden ricam sizlerin kaynasmasti. Yani Tartk
Akan ile Teoman Ayik oyle ayri ayri degil sanki ayni,
es degerdeymissiniz gibi hareket edin. Sizler birlikte
yemek yiyin, birlikte oynayin, birlikte gezin. Ne ya-
parsamiz yapin samimi olun. Eger ben bu samimiyeti
yakalayamazsam bu filmi cekemem. Basarili olama-
y1z.” dedi. Biz hep birlikte top oynadik, muhabbet
ettik, sakalar yaptik. Tam bir hafta sonra “Her sey
cok giizel, filme basgliyorum.” dedi ve filme merha-
ba dedik.

Ahmet Ariman: Biz ¢ekimlerin yapildig: okula gel-
dik herkes mutlu, ben cekingendim. Gazeteciler ge-
liyor, resim gekiyor. Buraya gelince bir hafta on glin
hi¢ ¢ekim yok. Kemal Sunal ile penalti ¢ekisiyoruz,
baklava aliyoruz. Cok iyi sporcuydu Kemal Sunal.

Ertem Bey bir tiirlii filmi ¢gekmiyordu. Herkese yol
parasi veriyor, yemekler yeniyor. Ertem bey tabii
¢ok akilli bir adam, biz gercekten arkadasmaisiz gibi
birbirimizi tantyormusuz gibi olalim istiyormus.
Kavga etsinler, oynasinlar, kiissiinler ama kay-
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nagsinlar istiyormus. Biz
burada arkadas olalim diye
bir hafta on glin hichir sey
yapmadik, ¢cekim de yapil-
madi ama bizi 1sindirdi.
Ondan sonra ¢ekimlere
basladi.

Hababam Sinifinin
set ortam

nasildi, oyuncu
arkadaslarinizla
set disinda neler
yapiyordunuz?

Ahmet Ariman: Bir kere

o zamanlar siyah beyaz
filmler vardi. Gergi bizim-
kiler renkliydi ama nega-
tiflerden bahsediyorum.
Makaralar vardi, simdiki
gibi degil. Bir film yandi m1
¢ok pahaliydi bulamiyor-
lard1. Biz daha ¢ok acemi
olmamiza ragmen dogru
rol yapmamiz lazimdi. Ama
sufle de vardi o zamanlar.
Film bittikten sonra dub-
laja girerdik, Beyoglunda seslendirme stiidyolar:
vardi. Orada on bes-yirmi gun surerdi dublaj. Hep
toplu olarak dublaj yapardik ¢tinki biliyorsunuz bi-
zim filmler tek tek ¢ekilmiyordu, toplu ¢ekiliyordu.
O zamanlar herkes ayni anda geldigi i¢in dyle bir
seslendirme olurdu. Prova derken ¢ekimde yanlis
yapma sansimiz yoktu.

Yonetmen Ertem Egilmez'in ¢alisma stili
sizleri zorlad1 m1?

Ertem Bey tatli ve esprili olmasina ragmen cok di-
siplinliydi. Bir giin yemek aras1 oldu. Kamera orada
bir yerde duruyor bahcede jimnastik gibi bir sey
yapilacakti. Tarik Akan, gec geldi sete, ge¢ dedigim
5-10 dakika yani. Ertem bey bir koptirdd, “Siz kim-
siniz beyefendi?” dedi Tarik Akan’a. Ald1 karsisina
boyle resmen karsisina dikti onu “Bunlardan hicbir
farkimiz yok benim icin bunlar da sizin gibi oyuncu
derhal setimi terk edin.” dedi. Bak bu kadar masraf
hepsi gitti. Ama bir imaj verdi, bir disiplin mesajt
verdi. Tarik Akan, Uinli ya o zaman Tlrkiyenin en
Uinld oyuncusu ben Tarik Akanin oynayacagina da
inanmiyordum hani toplu komedi oyunu oldugu
igin. Tarik Akan o donem Tirkan Soray ile Giilsen
Bubikoglu ile oynuyor. Ask filmlerinde iinli adam
yani. Onlar1 birak, sen gel burada 15 kisiden biri ol.
Meger senaryoyu falan Tarik Akan bulmus, Ertem
Bey'e sdylemis “abi bunu yapsan yapsan sen yapar-
sin.” demis.

Teoman Ayik: Ertem Egilmez’in soyledigi her seyi
biz zaten yapiyorduk. Ben olayim, Tarik Akan olsun,
Kemal Sunal olsun, Adile Nasit olsun. Bu oyuncular
ekol olmasina ragmen buylik bir oyuncu olmalarina
ragmen biz acemiydik ama bu sekilde onlarla kay-
nasinca ¢ok daha basarili bir grafik cizdik ve bildi-
giniz gibi hala su anda film izleniyor. Bizler izledik.
Babamiz izledi, oglumuz izledi insallah torunlarimiz
da izleyecekler.

Hababam Sinifi'nin kamera arkasindan,
unutamadigimiz bir aniniz1 paylasir
misinmz?

Tuncay Akca: Herkes ilgin¢ti ama kimse kimse-

den Ustiin degildi. Mesela; ben orada, arka tarafta
Ertem Egilmez’in sag kolu gibiydim. Yani beni boyle
tuttu, oyle sevdi. Zaten Ertem Egilmez’in tuttugu
¢ocuk oyuncu olarak iki kisiydik: Biri Kahraman
Kral digeri de bendim. Ani dediniz madem su olay1
anlatiyim. Sinemada olmami rahmetli babam cok
istemiyordu. Bir glin prodiiksiyon amiri Yilmaz Ka-
nat, Allah rahmet eylesin o geldi bizim eve. Babamla
gorismek istiyordu. Annem de Yilmaz Bey'i baba-
min dikkanina gondermis. Babamin yanina gitmis
ve benim oyuncu olmam i¢in babam ile konusmus.
Babam da “Benim artist oglum yok, yiirii git.” demis.
Bir glin biz evdeyken Ertem Bey, Minir Ozkul'u
gonderdi. Minir Ozkul'u gonderdigi zaman annem,
“Ben bilmem bizim bey bilir. O da diikkanda” dedi.



Beni yanina alip diikkana getirdi. Diikkanda rah-
metli babam mermer keserken Minir Ozkul geldi.
Orada babam Miinir Ozkul'u gordi, sarteli indirdi.
Hos geldin dedi ve 6nligini ¢ikardi. Minir Ozkul’a
“Ne igersiniz?” dedi. O ara Munir Ozkul devamli
kahve icerdi. Hemen gittim kahveyi sdyledim. Be-
raber sohbet ediyorlar ama ben geride duruyorum.
Minir Bey dedi ki: “Bizim arkadasimizi kovmussun
ama Ertem Bey dedi ki sen git seni kirmazlar. Yani
ben geldim bir kiz ister gibi. Cocugun bizim film-

de oynuyor. Cocukta yetenek var.” Babam da “Ben
kimseye izin vermem benim artist olacak bir ¢cocugum
yok. Benim isimin basinda duracak. Ayrica okulu

da var, sinifta kalir.” diyordu. Miinir beyin 1srarina
dayanamayan babam en son dedi ki: “Gonderirim
ama bir sartla bunun dersleri ne olacak?” Minir

Bey orada soz verdi. “Ben, Tarik, Halit derslerine biz
yardiumct olacagiz filmde oynasin,” dedi. Bu sekilde
izin kopardik, sonrasinda filmde oynadik. Sinemaya
girmemde 6nemli bir an1 olarak kaldi o giin.

Ahmet Ariman: Cok anilarimiz var. Biz “Hababam
Sinifi Tatilde” filmi cekimlerinde otobisle bir
yerlere gidiyoruz. O sahnelerin hepsi bu bahcenin
icerisinde ¢ekildi. Tim sahneler burada ¢ekildi
sayilir. Mesela; stadyum cekimleri digsaridaydi o da
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bos stadyumda cekildi. Kampa giderken otobtstin
ontne ¢ikan inek yolda éniimtze ¢ikt1 ya inanin
provada inegi cekip tekrar koymak lazim. Setci ar-
kadaslarimiz “inek gelmiyor.” diyordu. Kemal Sunal,
“gel oglum” dediginde kalkip geliyordu. (guiliiyor)

Meshur bir sahne var, “Ekrem Beyi at kagirdi
efendim.” denilen mesela orada da Sener abi ata
biniyor, yirtik pirtik bir sekilde. Bilmiyor biraz da
ata binmesini cekemediler. Bizim rahmetli Tayfun
Akalin kardesimizin ciftligi vardi. O biliyordu ata
binmesini, onu getirdiler arkadan Tayfunu ¢ektiler.
Boyle tath glizel anilarimiz oldu.

Hababam Sinifr'nda sizi en cok etkileyen
sahne hangisiydi?

Teoman Ayik: Badi Ekrem ile bir sahnemiz vardi.
“Hababam Sinif1 Sinifta Kaldi” filmiydi. Beden egiti-
mi dersinde oynarken dediler ki prova yapin. Prova
yapilirken iste herkes bir seyler yapiyor; takla atiyor,
atliyor falan derken bu arada Badi Ekrem'in sozlini
ben bilmedigim i¢in o esnada bana bakarak bagirdi.

“Adam gibi atlayin!” falan deyince ben alindim.
Clnku ben sahnenin ¢ekildigini bilmiyordum.
Daha sonra kenara gectim. Boyle suskun bir sekilde
bekliyordum. Sener Sen yanima geldi: “Kamera
cekime baslamusti. O so6zctigii sen bilmiyordun ama
ben o sozciigii filmde olsun diye soyledim.” dedi ve
gonlimi aldu.

Ahmet Ariman: Askerlik sahnem glizeldi benim.
Ben en ¢ok “Hababam Sinift Sinifta Kaldi” filminde-
ki sahneyi unutamiyorum. Bizim yaramazlik yapip
Akil hocay1 gonderdigimiz ve onu tekrar geri aldigi-
miz sahnede her seferinde agliyorum. O sahne bana
¢ok duygusal geliyor. Yani Hababam Sinifi sadece
komik bir film degildi icerisinde bircok mesaj barin-
dirtyordu. Duygusal yonu de vardi ayni zamanda.

Ahmet Bey siz Hababam Sinifi'nda
asker kiyafetiyle rol almistiniz. O zaman
gercekten askerlik yapiyordunuz ve
filmde tekrar rol aldiniz. Nasil oldu bu
durum?

Askerdeyken Ertem Bey ile mektuplasiyorduk. On-
dan sonra ne oldu bilmiyorum eve telefon agmaislar.
“Ahmet izne gelince sete gelsin askerlik elbisesini de
getirsin.” demisler. “Bu ¢ocuk simdi orada gariban
kaldu, bizi ¢cok ozliiyordur. Biz burada film cekiyoruz,
biz onun i¢in ne yapabiliriz?” diye diisinmisler.
Sadik Sendil ve Yavuz Turgul benim i¢in bu sahneyi
yazmaya karar vermisler. Ramazan ayinda hi¢ unut-
muyorum bir giin geldim burada basketbol, voley-
bol sahnesi var, ondan sonra merdivenler orijinal
duruyor, o sahne bana gore ¢ok duygusalda.
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Miinir Ozkul, Adile Nasit, Kemal Sunal,
Sener Sen ve Tarik Akan ile bir arada
oynamak nasil bir duyguydu?

Tuncay Akca: Kemal Sunal deyince akla vefa gelir.
Hi¢ unutmam 1999'dan 2000’e gegerken ben Bi-
zimkiler dizisinde oynuyordum. O donemde bir
rahatsizlik yasadim. Yemek borumda bir yirtilma
olmustu. 41,5 derece atesle Cerrahpasa'ya kaldirdi-
lar. Daha sonra “Ates Hatt1” diye bir program vardy,
Reha Muhtar sunuyordu. O aksam da Halit Akcate-
pe, rahmetli Minir Ozkul bu programa katilmislar.
Kemal Sunal da programa telefonla katiliyor. O ara
Ahmet Ariman’ da yayina almiglar o da, “Tuncay su
an Cerrahpasa'da yatiyor ve yogun bakimda, durumu
iyi degil.” demis.

Kemal Sunal orada demis ki; “Yarin ilk isim Tun-
cay'in telefonunu bulacagim. Tuncay'i arayacagim.
Ne eksigi varsa hemen tamamlayacagim.” Kemal

Sunal ertesi gin ben ameliyattan ¢iktiktan sonra
benim telefonumu buldu ve aradi. Hepsi bana sahip
ciktilar. Gok vefaliydi.

Teoman Ayik: Bu benim ilk filmimdi. Boyle buyiik
ekol sanatgilarla oynamak bana mutluluk verdi.
Ama suna da deginmeden yapamayacagim. Mesela;
Kemal Sunal, sizin bildiginiz gibi kamera arkasinda
oyle gllen birisi degildi. Cok ciddi ve duygulu bir
arkadasimizdi. Bunun yani sira Tarik Akan arkadas
gibiydi. Zaten Tarik Akan ile beni ¢ok benzetirler-
di. Bir defasinda Kars’a gitmistim orada beni Tarik
Akan zannettiler. Benimle resim cektirdiler. O kadar
benzerlik vardi. Ben ¢cok mutluydum iyi ki oynami-
sim. Iyi ki birlikte yasamisiz. Cok buiyiik sanatgilar-
di.

Ahmet Ariman: Minir Ozkul'u tanimayanlar
bilmez. Ben yakindan tanidigim i¢in ve beraber sah-
neye ¢iktigim icin cok sansl hissediyorum kendimi.



Filmde oynarsiniz “Hocam
kes, stop, yeter, cek, motor!"
derler. En iyisini yaparlar.
En iyisini yaparlar. Bu adam
bir seferde o kadar milletin
oniinde ne yapardi akliniz
durur. Ertem Bey, Adile
Nasit'e sahnede “Agla Adile!”
der arkasini donerdi; bir,
iki, tic Adile Nasit sikir sikir
aglardi.

Kartal Tibet ilk filmde
oyuncu kocu gibi ¢aligirdi.

O zaman oyuncu kocu bizde
de vardi. Bizim Domdom Ali
ile Tulum Hayri bilek gliresi
yapiyorlar. Ertem Bey begen-
miyor. “Oglum biraz daha
inandirici olun, Kartal rol
goster.” dedi. Biz oynuyoruz
zannediyoruz. Kartal Tibet
bir geciyor karsiya o yanakla-
rin titremesi ve bir dakikada
terler bosalmasi. Gozlerinin
ici kipkirmizi o yendikten
sonra sevinmesini gordik,
inanamadik biz oyuncu
degiliz oyuncu bu iste dedik.
Hani sanat var ya sanat, git
bir Sener Sen’i seyret o Tkinci
Baharda, Ali Haydar'da bir
seyret. Herkes oyuncu ama
kusura bakmayin onlar
seyrettikten sonra biz bu isi
bilmiyoruz dersiniz.

Hababam Sinif1 ve
Yesilcam Sinemasi'nin ruhu giiniimiizde
neden yok?

Ahmet Ariman: Hababam Sinifi sonradan tekrar
cekildi. Hem de yabanc1 birisi cekmedi. Ertem Bey
vefat etti, oglu cekti. Hayatimda yaptigim en biylk
hata dedi. Bence Kemal Sunal yasasaydi o filmi
cekemezlerdi. Mehmet Ali Erbil, Safak Sezer akla
gelen butlin tipleri koydular ama o bizim sicakligi-
miz1 veremedi. Kemal Sunalin, Munir Ozkul'un ve
digerlerinin o tathligini, sicakligini veremediler. Iste
bu oyunculuk farki, senaryo farki.

Tuncay Akca: Yesilcam'da ayri bir terbiye, saygi,
sevgi ve hiirmet vardi. Biz kostimlerimizi kendimiz
tasirdik. Simdi kolaycilik var. O zaman bir emek
vardi, ter vardi, glizellik vardi. Yani diyemezdik ki
ben kacta gidecegim? Ben bir filmde oynadim 24
saatin 23 saati boyle sandalyede oturdum 24. saatte
rolim geldi. Soyleyecegim kelime de komik degil,
“tiyatrocular” diyecegim repligim bu kadar ama

Rﬁportaj Hababam Sinifi

ben 24 saatin 23 saatinde oturdum o sandalyede.
Oyunculuk boyle bir seydi. Amator ruh, profesyonel
diistunce.

Teoman Ayik: Su anda dikkat ederseniz dizideki
arkadaslar ezber yapmaktan oyunu oynayamiyorlar,
mimik veremiyorlar. Bize sufle veriyorlardi, biz ora-
da o sufleye gore oynuyorduk. Mimiklerimiz olsun,
hareketlerimiz olsun. Sonra bir is agk vardi. Simdi
dizilerde goriiyorum. Oynayip gidiyorlar, parasina
bakiyorlar.

Halen Hababam sinifi serilerinin
izlenmesi reytinglerde iist seviyede.
Bunun sirri sizce nedir?

Teoman Ayik: Hababam Sinifi filmini izlediklerinde
kesinlikle insanlar kendi hayatlarindan bir seyler
buluyorlar. Herkesin hayatina mutlaka dokundugu
cizgiler var o yluzden film cok basarili oldu. Rifat
Ilgaz cok iyi bir senaryo yazmis. Arkasindan muizige
de deginmek istiyorum. Sayin Melih Kibar oyle bir
muzik yapmis ki, muzik agir caldig1 zaman hiziin-
leniyorsun, aglamak geliyor i¢inden hizli caldig:
zaman hepimiz canlaniyoruz.
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O donemde Hababam Sinifi'nda oynayan
bir oyuncu olarak halktan nasil tepkiler
aldiniz?

Ahmet Ariman: Cok kanalli televizyonlar ¢gikmadan
once cok taninmiyorduk. Sonradan seksenli-doksan-
1 yillarda her glin gosterilince taninmaya basladik.
Herkes taniyor, yolda herkes imza istiyor, resim
istiyor. Almanya'ya gittim ben muzik yapmaya. Mil-
let toplanmis Almanya havalimaninda. Dedim ne
oluyor? Hepsi resim ¢ektirmek istiyordu.

Biitiin Hababam Sinifi filmlerinin
cekimlerinin yapildig1 okuldayiz.

Fazla degisiklik var m1? Neler
hissediyorsunuz?

Teoman Ayik: Vallahi insanlarin gengligi, cocuklugu
cok gtizel bir sey. Buraya geldigimde ben kapidan
girerken az evvel gozlerim doldu, duygulandim ve
agladim. Hatta sildim kimse gormesin diye. Buraya

~ . el geldiginde o an1 hatirhiyorsun, o dostlugu, o arka-
Ertem EGILMEZ : ' dashigr simdi Oyle bir dostluk arkadaslik ¢ok az.
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Ahmet Ariman: Cok duygulaniyoruz. Bir ara bura-

ya ¢cok uzun zaman gelmedik. Araya evlilikler girdi,
coluk cocuk girdi. O dlenler kalanlar derken bizim
kadromuz gitti. Ertem Egilmez 6ld, Adile Nasit old.
Insanlar birbirinden koptular. Bir ara ¢ok gelemedik
ama aklimiz da hep buradaydi. Sonradan gelip gittikge
insan duygulaniyor. Her kosesinde bir animiz var. Su
alt taraf orasi yemekhaneydi. Orada yemek yerdik. Su
bodrum gibi giriyorsunuz ya asagiya orast bildiginiz
yemekhaneydi. Orada sakalar yapardik. Yani buranin
her kosesinde bir animiz var. Ben o zaman on sekiz
yasindaydim.

Hababam Vokal Grubu olarak cesitli
platformlarda yer aliyorsunuz.

Aslinda Hababam ruhunu
yasatiyorsunuz. Gittiginiz yerlerde nasil
karsilaniyorsunuz?

Teoman Ayik: Bir giin bizim bulustugumuz bir plat-
formda Nuri Al¢o da vardi. Bize “Hep sahneye ¢iki-
yorsunuz. Odiilii alyyorsunuz ama yaptiginiz hep aym
seyler. Farkli bir seyler yapin.” dedi. Tiyatro yapin dedi
ama bizim Ahmet Ariman Hababam Sinifi zamani
miuzisyendi zaten. Aklima sarkicilik geldi. Ben, Tun-
cay ve Ahmet bir araya geldik. Bir grup kurduk “Ha-
babam Vokal Grubu” diye. Cok da iyi gidiyordu. Halk
konserleri veriyorduk. Taksim Meydaninda yuzlerce,
binlerce insana hizmet ediyorduk. Cesitli sebeplerden
dolay1 Hababam Vokal adini “Yesilcam Vokal Grubu”
yaptik. Su anda Turkiye'deki her belediyeye gidiyoruz.
Tlrkiye'yi gururlandirict bir sey daha sdyleyeyim. Biz
Afrika'ya konser vermeye gidiyoruz. Senegale, Togo'va,
Burkina Faso'ya buralarda konserler veriyoruz. Cok

Rﬁportaj Hababam Sinifi

daha mutlu oluyoruz. Onlar da
Turkleri ¢ok seviyor zaten. Bu
nedenle bizi ¢cagiriyorlar.

Adalet Bakanlig1 Ceza

ve Tevkifevleri Genel
Miidiirliigiimiiziin Deger
dergisinde roportajimiz
yayinlanacak. Dergimiz
kamu kurumlarina ve
ceza infaz kurumlarinda
hiikiimlii-tutuklulara
gonderiliyor. Dergimizle
ilgili neler soylemek
istersiniz?

Teoman Ayik: Ben derginizi
daha 6nceden de biliyordum.
Cok basarili bir calisma ve
bunu bence ylzlerce, binlerce
kisi okuyordur diye diistintiyo-
rum. Cunku bu dergiden bahsedildiginde gindeme
geliyor. Begeniyorum, ¢ok glizel okuyorum ve takip
etmeye devam edecegim.

Tuncay Akca: Ben dergiyi daha cok inceleyecegim.
Ama cok mantikli ve dogru bir sey yapmissiniz. Bu
insanlara ceza infaz kurumunda sadece cezalarini
cektirmek degil, o insanlar1 aydinlatmak, onlara 1s1k
olmak ¢ok 6nemli. Insanlan sevdigi bir sanatla be-
raber hareketlendirmek olduk¢a énemli. Yani kimin
ne zaman ne olacagini Allah bilir. Orada insanlar
kendilerini egitmeli ve gelistirmelidir.

Son olarak okurlarimiza, sevenlerinize
neler soylemek istersiniz?

Teoman Ayik: Hababam Sinifini Tirkiye'de hemen
hemen herkes izliyor. Yani yediden yetmis yediye
kadar hepsi filmlerimizi begeniyor. Orada zaten ¢ok
anili, cok duygusal seyler de var. Ben hala izledigim-
de agliyorum. Bizleri unutmayin.

Tuncay Akca: Ceza infaz kurumundaki arkadasla-
rimiza oncelikle Allah kurtarsin diyorum. Insallah
oralardan ¢ok glizel dersler cikarirlar. Disari ¢iktikla-
1 zaman hayat felsefelerinin giizellesmesini diliyo-
rum. Onlara gtzel giinler diliyorum.

Ahmet Ariman: Bakanlifin yaptig1 ¢cok glizel bir ca-
lisma, sizlerin yaptigi cok gtizel bir ¢aligma. Herkesi
tebrik ediyorum. Tim kardeslerimiz bu yayinlari
okumali ve faydalanmali. Bir sekilde hayat geciyor.
Inaniyorum ben ¢ikacaklar ve ailelerine kavusacak-
lar. Ne olur ciktiktan sonra ayni hatay: yapmayin.
Allah kurtarsin diyorum.
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Stalker (iz Siiriicii) filmi, diinyada bircok yonet-
menin tarzini takip ettigi Andrey Tarkovski yonet-
menliginde ¢ekilmis basarili bir filmdir. Karisik
gibi goriinen senaryonun altinda derin anlamlar
yatiyor. Filmin ana karakterlerini Stalker, profesor
ve yazar olusturuyor.

11 olduguna, soyut ve hayali seylerin gereksiz

olduguna inanan, duygularin énemsiz oldugu-
nu duslnen, otorite varliginin da gerekli oldugunu
vurgulayan bir bilim adami. Kavramlarin, tanimla-
r1in ve sanatin onemsiz oldugunu vurgulayan, yazari
yazma isinden faydalanmasi gerektigi konusunda
elestiren biri.

Profesér; dinyanin kati ve ¢ignenemez kuralla-

Yazar, profesoriin aksine gergegi aramanin stkici
oldugunu soyleyen, kanitlanabilecek herhangi bir
seyin olmadigina inanan, duygulara ve bilince 6nem
verilmesi gerektigini diisiinen ve inancin insani
anlamli kildigini dlistinen birisi.

Stalker ise belirli zamanlarla farkli insanlari oraya
gotliren, adeta toplumun vicdani gibi diisiinen ve
insanlarin hayatlarini yalnizca ¢alisma ve daha fazla
kazanma istegiyle gecirmesini elestiren, umutsuz ve
isteksiz bir hayat: kabullenmis olan insanlari1 dogru-

ya yoneltirken bile onlar tarafindan giivenilmeyen
birisi. Aslinda modern toplum tam da béyle degil
mi? Kendi kurallar: disina ¢ikmayan, samimiyetin
ve giivenin eksik oldugu, elle tutulur gozle goriiliir
fayda saglamadikea yeniliklere acik olmayanlarin
olusturdugu topluluk.

‘ Film, sinema

tarihinin en
biiylik entelektiializm
elestirisidir, pozitivizmi
yerden yere vurur,
pozitivizm hayatin biitiin
tadini elden alan kotii bir
lanettir, gercek arayisi
icinde bogulan ve giindelik
hayati bir karabasana
ceviren entelektiielizme
reddiyedir.
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Film temel olarak arzularinin gerceklesmesini
isteyen iki kisi (gercegi sozciiklerin yardimu ile arayan
yazar ve deneylerin yardimu ile arayan bilim adami)
ve onlara rehberlik eden iz stiricinin yolculugu-
nu konu alir. Bilim adami baslangicta kendinden
emindir; yazar, gercekligin ona yaklastikca degisti-
gini soyler; iz surlcu ise gerceklige sezgi ile ulasila-
bilecegine inanmaktadir, insanlari da sirf gergekle
yuzlesmeleri igin oraya gotirur. Iz siirticii olmak
istek ve fedakarlik gerektirir. Cinki onun dilegi
yolculugun bizzat kendisidir; insanlar1 hakikate
ulastirmak, onlara her seyin gerceklesebilecegi bir
Ust-yasam oldugunu kanitlamaktir.

Bolge olarak bilinen yere gozlem yapmak ve ora-
nin gizemini bulmak amaciyla yolculuga cikarlar.
Oradaki bir oda insanin dilegini gerceklestiriyor.
Odada insanlarin en ¢ok istedikleri seyin diledikleri
takdirde gerceklesecegi diisiincesi yazari ve profeso-
i korkutuyor. Belki de zamanin getirdigi belirsizlik
yuziunden ne istediklerini ya da neye inanacaklarini
bilemiyorlar. Bélge, otorite tarafindan gidilmesi
yasaklanmis bir yer. Aslinda bolge tam da cevreye
verilen zararin gercek yliziinl gosteriyor.

Gevre sorunlarinin insana bedenen ve ruhen verdigi
zararlar, geri dondiriilemez sonuglara yol agmistir.

Toplumsal sorunlarin bireylere ve diger iligkilere
yansimasi ayni zamanda modernitenin sonuclari ile
postmodern hayatin istediklerinin i¢ ice ge¢misligi-
ni ve celigkisini anlatiyor. Modern yasamin insanin
degerini yok ettigini, anlam ytklemenin gereksiz
hale geldigini hatta insanlarin kendilerine bile
deger vermeyip sirf yarar-kazang giidlisiine gore ha-
reket ettiklerini, onceden belirlenmiglere inanma,
kimsenin umut beslemeye veya mutluluga onem
vermeyislerini agikar etmektedir.

Ana karakterler bolgeye gittiklerinde gortiyoruz ki
her yer bataklik (aslinda nehir var ama gevre son
derece kirli oldugundan bataklik haline gelmis),
canl yetigsmiyor (daha dogrusu bir ¢icek tomurcuk
olduktan sonra ¢icek agmiyor). Orman tahrip olmus,
endustri atiklariyla dolu ve insanlarin zamaninda
daha fazla giice ulasmak i¢in insan goc¢ii olusturdu-
gu yer, artik bir harabeden farksiz. Onceden maki-
neler, fabrika dumani, tren, lokomotif y1gin1 olan
fabrika olan bu alan yerini bazen kuruyan bazen de
sel halini alan tagkinlara sebep olan bir bolgeye bi-
rakmis. Buylik ihtimalle gli¢ sahipleri daha fazla giic
kazanacak bir yer bulmuslar ve oraya tasinmislar

ya da dogaya zarar verdikce artik htikmedecek bir
doga kalmamis. Filmde 20 y1l 6nce bolgeye meteor



dustp her seyi kiile ¢evirdigi, insanlarin o bolgeye
gidip dénmediklerini fark edince de aslinda meteor
dismedigini anladiklarini anlatiyor. Bunun aslinda
insanlara bir uyari ya da hediye oldugunu soyli-
yor. Buradan anliyoruz ki insanlar olarak gti¢ elde
etmeye c¢alisirken hiikmetmek istedigimiz ve zarar
verdigimiz ayni zamanda kendisine muhtag oldugu-
muz ¢evre, dogal halindeyken ve yalnizca ihtiyaci-
miz olan kadar yararlandigimizda normal seyrinde
ve stirdurtlebilir halde. Insanin giic isteginin sinir
olmamasinin aksine ¢evrenin kaynaklarini sunma
sinir1 var. Filmde de gectigi gibi “Bolge saygi duyul-
masinli ister, yoksa cezalandirir.”

Bolgeye gittiklerinde, gittikleri yoldan donemedik-
lerini sGyleyen Stalker, aslinda hayatin da bu héle
geldigini, her seyin cok cabuk degistigini ve diger
seyler gibi ¢evrenin kendisinde de geriye doniip
bakarken eskisini yerinde bulamadigimiz soyliyor.
Bolgenin umudunu kaybetmis zavalli insanlari igine
aldigini soyliiyor, bu da gligsiiz ve boyun egmeye
mahkim kisileri olusturuyor. Giiclin 6nemli olma-
digin1 vurgulamaya calisirken sertlik ve glic olimun
arkadaslardir diyor. Donemin sosyal, siyasal ve
ekonomik yapisina elestirel bakma fikrini gozler
ontine seriyor. Tarkovski, insanoglu i¢in temennile-
rini iz stiricuinin agzindan soyle anlatir; “Onlarin
biitin planlarinin gerceklesmesini sagla. Onlarin
umut etmelerini sagla ve onlarin kendi tutkularina
glilmelerini sagla. Onlarin tutku diye adlandirdiklari
sey duygusal enerji degil dis dlinya ile aralarindaki
catismadir. En 6nemlisi kendilerine inanmalarini
sagla. Onlarin ¢cocuklar gibi caresiz kalmalarina izin

un Fitm di

ANDREJ TARKOVSKIJ

ver ¢linki zayiflik harika bir seydir ve gli¢ highir
seydir. Bir insan yeni dogdugunda zayif ve esnek-
tir. Oldugu zamansa kati ve duygusuzdur. Bir agag
blyurken korpe ve yumusaktir ama kuru ve sert
hale geldiginde olup gider. Sertlik ve gli¢c olumun
arkadaslaridir. Esneklik ve zayiflik varolusun taze-
liginin ifadeleridir. Kendini sertlestiren hicbir sey
kazanmayi1 basaramaz.”

Deginilen bir bagka konu ise zamanin hizi ve
belirsizligidir. Filmde su sozler geciyor: “Eskiden
gelecek simdinin devamiydi artik simdi ve gelecek
birbirinin icine gecti. Artik insanlar hichir sey bil-
mek istemiyorlar, tek sey biliyorlar o da tiiketmek.
Hicbir sey onlara yetmiyor.” Bu da zamanin hizi an-
lamindaki degisimi gosteren ve tiketim toplumuna
yapilan elestiri olarak anlatiliyor.

Filmin sonlarina dogru anliyoruz ki profesor bolge-
ye bomba atip patlatmak icin gelmis ¢linki umudu
yok etmek istiyor belki de ge¢misi yok etmek
istiyordu. Ama Stalker, onlar1 oraya iglerine umut
doldurmak i¢in getirmisti.

Ve nihayet bolgeden geri dontiltir, rehberlik
yapilanlar gerceklikleriyle gittikleri yerden gercek-
likleri ile geri dénmuslerdir. Stalker hin¢ doludur:
“Kendilerini entelektiiel saniyorlar, bu yazar ve
bilim adamlari! Bir amagc i¢in dogduklarini ve talep
edildiklerini sanirlar! Boyle insanlar bir seye inana-
bilir mi?” filmin sonu Stalker’in kizinin masasinin
Uzerindeki 3 bardag: izleyisi ile biter. Kirmizi sivi
dolu bardak profesorii temsil eder, iginde garip
nesneler bulunan kavanoz yazari, bliyiik ama bos
olan bardak ise Stalker1. Masanin tizerinde hepsi
hareket halindedir fakat masadan diisen en son
harekete gecen olmasina ragmen biiylik bardaktir.
Stalker imgeselini kaybetmistir.

Sinema tarihinin en biiyiik entelektiializm elestiri-
sidir film, pozitivizmi yerden yere vurur, pozitivizm
hayatin biitiin tadini elden alan kot bir lanettir,
gercek arayist icinde bogulan ve glindelik hayati
bir karabasana ceviren entelektiielizme reddiyedir.
Her keyifli, ilging, heyecan verici olan seyin makul
bir agiklamasini bulmaya ¢alisan, aciklandiktan
sonra tim keyfi ortadan kaldiran bir lanet. En
nihayetinde Sovyetler'de fazlasiyla etkisini gosteren
entelektiializmin muazzam bir elestirisidir.

Film 1957'de (Kyshtym Kazast) Mayak Niikleer
Santrali'nde gerceklesen (ama diinyanin bir stire
duymadig1) kazadan sonra ayni bolgede cekilmis.
Belki de kazay1 agiklamayan SSCB'nin yonetimi-
ne gonderme olarak da degerlendirilebilir. Hatta
¢ekim sirasinda bolgede radyasyonun yiiksek ol-
masinin Tarkovski ve bazi oyuncularin kanserden
olimine neden oldugu soylenir.

Kaynak: www.sosyologer.com
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Sura CAN

e Personelimizden Gelenler

Bergman’in Kadrajindan
Anne Babalara Bir Bakus:

Smultronstallet
Film Analizi

ergman filmlerinin en miihim 6zelliklerinden biri, yonet-
B menin filmlerinde otobiyografik 6gelere cokca yer ver-

mesidir. Nasil ki Hostsonaten filminde Ingrid Bergman'in
yetersiz ebeveynligi ‘Charlotte’ karakteriyle yansitildiysa burada
da Bergman'in babasi, Isak Borg karakteriyle hayat bulmustur.

Ingmar BERGMAN

Isak Borg Buzdan Kale

Oguz Atay'in ‘Babama Mektup’ Oy-
kislinde oldugu gibi bu filmde de
Bergman'in babasiyla olan iligkisi
otobiyografik ayrintilarla en iyi
bi¢cimde yansitilmistir. Film ¢ekildi-
gi esnada Bergman ile Isak Borg'un
oglu olan Evald karakterinin
yaslarinin ayni olmasi da bunun
kanitlarindan biridir. Bu noktada
Bergmanin 6z yasam oykistine bir
g0z atmak gerekir;

Bergman'in papaz olan babasi,
kentin saygin din adamlarindan
biri olarak kabul ediliyormus. Berg-
man, babasinin kat1 ve otoriter tav-
11 sebebiyle her daim denetim altin-
da tutulan bir ¢cocukluk gecirmis.
Babasinin otoritesini tesis etmek
adina Bergman’a siddet uyguladigi
da yonetmenin roportajlarindan
bilinmektedir. Bergman, annesine
tutkuyla bagli olmakla birlikte ona
derin bir 6fke duymaktadir ayn1
zamanda. Tim bu duygusal ve
fiziksel istismarla bas edemeyen
Bergman i¢in yalan soylemek ve
kendine bambaska bir gerceklik
insa etmek ¢ocuklugunun ve yasa-
manin en somut hakikati olmus.



Personelimizden Gelenler

“Sanwyorum ben tek ¢ikar yolu, kendimi bir yalanctya dontistiirmekte
bulmustum. Gergek benle cok az ilintisi olan yabanct bir insan
yarattim. Yarattigim kisiyle asil ben olan kisiyi birbirinden ayirmasint
bilemedigim icin bu zedelenmenin yasamimda ve yaraticligimda
yetiskin yaslanmaya dek onemli etkileri oldu. Kimi zaman, yalant
yasayan kisinin dogruyu sevdigi gercekligiyle kendimi avutmak
zorunda kalirim.”

Smultronstillet (Yaban Cilekleri)'te de babasinin, Bergman'in gozin-
deki tanrisalligindan dogan dokunulmazligi ve acimasizliginin/duy-
gusuzlugunun yarattigi catisma Isak Borg karakteriyle muazzam ak-
tarilmistir. Victor Sjostrom (Isak Borg) de bir o kadar i¢sellestirmistir
karakteri, oyle ki Bergman'in babas: bizzat tebrik etmis Sjostrom'd.
Isak Borg'un sefkatli bir baba figlirinden hayli uzak olusunun
yaninda filmdeki tim karakterlerin ona olan yakinlig1 ve hayranlig:
Bergman'in babasiyla olan ambivalans iliskisini en iyi bigimde gozler
onune sermektedir.

Evald'in “Ben, berbat bir evlilikte istenmeyen bir cocuktum.” sdzleri
Bergman'in dudaklarindan dokulmistlr adeta ve kendisi de iyi bir

ebeveyn olamayan Bergman, Evald'in
Marianne'nin ¢ocuk istegini geri cevir-
digi bu sahnede aktarimini tamamla-
mistir.

Filmin en can alic1 sahnelerinden

biri Marianne'nin Isak'1 optigi final
sahnesidir bana kalirsa. Aldatilmanin
ve tercih edilmemis olmanin acisiyla
kadinlari hor goren Isak'in, bir kadinin
sefkatine teslim olus anindaki huzuru
oyle glizel yansitilmis ki! Bu noktada
Isak'in biraz da Bergman olduguna
sahit oluruz. Kaynagini annesinden
alan kadin diismanligi, yine anne sef-
katine duydugu 6zlemle eriyip yok olur
finalde.

“Anneme asirt bagimliligim onu
rahatsiz eder, sinirlendirirdi. Sevgi
acligim ve siddetli patlamalarim
onu kaygilandirirdi. Cogu kez soguk,
alayci sozctiklerle beni yanindan
uzaklastirirdi. Ofke ve diis kirkligt
icinde aglardim.”

Insanlar, anne babalariyla olan iligkile-
rinin hayatlari tizerinde ne denli onem-
li bir etkisi oldugunu goéremiyorlar.
Anne-babalarimiz her birimizin i¢ine
zihinsel ve duygusal tohumlar eker, biz
bliytidikge filizlenen tohumlar. Bazi
ailelerde bu tohumlarin kaynag: sevgi
ve saygl olurken bircok ailede tohumla-
rin arasinda korku ve sugluluk duygu-
lar1 bulunur. Buyuytp birer yetiskin
oldukca o tohumlar hayatiniza tahmin
bile edemeyeceginiz zararlar vermeye
baslar.

Bergman, yasadig1 degersizlik duy-
gusunu tim filmlerine tagimis ve
kendi hikayesini sanatsal bir ifadeye
donustirmustir. Cocuklugundan beri
kendisine yabanci bir ger¢eklik yaratan
Bergman'in filmlerinde gergeklik ve
otobiyografik dgeler de bir noktadan
sonra muglaklasir. Bergman filmlerinin
en sevdigim yonlerinden biri de her
sahnenin bir tablo degeri tasimasidir.
Estetik zevk ve anlamsal derinlik ancak
bu kadar ustaca harmanlanabilir.

Kaynak: Forward, Buck (2011), Zor Bir Ailede Bilylimek, gev.
Ahu Terzi, lletisim Yayinlari, Istanbul
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e o Kapal K Kiiltiir ve Gelenekler

“Basindaki yazmayt da
Sariya mi boyadin?
Neden sarardin soldun da
Sevdaya mi ugradin?
Basindaki yazmanin
Cicekleri solmaz mi?2
K1z a¢sana yiiziinii
Biraz gorsem olmaz mi?”




Kiltur ve Gelenekler

azmacilik sanati,
Anadolunun en
eski geleneksel el

sanatlarindan biridir ve
geleneksel el sanatlari
igerisinde 6nemli bir
yere sahiptir. Yazmaci-
lik, elle cizilerek ya da
agag kaliplarla basilarak
uygulanan bir kumas
desenleme teknigidir.
Diger sanatlarda oldugu
gibi yazmacilik sanatin-
da da gelenek gorenek-
ler, usta-cirak iligkileri
lretimin ginimizde
hala devam ediyor ol-
masinda etkili olmustur.
Yore yazmaciligl ginin
gereksinimlerine karsilik
verecek bicimde gelis-
tirilmedigi halde yore
adetlerinin icerisinde
glyim ve ev donanimi
esyasi olarak cesitli
tirlerdeki yazmalarin
yer almasi ve aranilir
olmasi, bu sanat kolu-
nun sinirli cevrelerde de olsa canlilifini siirdirmesine neden olmaktadir. Agac kalip kullanarak bask: yapma
tekniginin ilk olarak nerede kullanildigina dair kesin bir bilgi olmamakla birlikte Mezopotamya'da tahta kalip-
la kil izerine baski yapildigi, Cin'de ise agag kaliplarla muihir basildig: bilinmektedir. Anadolu'da bu teknik ilk
olarak Hititler tarafindan kullanilmigtir. MO 1000-MS 100 yillar1 arasinda Orta Asyada yasayan Tiirk kavimleri
kumas desenlemede hayvan figiirleri kullanmiglardir. Bu figurler av ve avcilik kiltirini yansitmaktadir.
Yunan tarihgisi Heredot yazilarinda Hazar Denizi ¢evresinde yasayan topluluklarin bitkilerden elde ettikleri
boyalar ile kumas uizerine hayvan figlrleri ¢izerek giysileri suslediklerini yazmaktadir. Bu bilgilere dayanarak
Orta Asyada Tirklerin milattan dnceki donemlerde yazmaciligi bildikleri anlagilmaktadir.
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Kiultur ve Gelenekler

Yazmacilik, elle
cizilerek ya da
agac¢ kaliplarla basilarak
uygulanan bir kumas
desenleme teknigidir.
Diger sanatlarda oldugu
gibi yazmacilik sanatinda
da gelenek gorenekler,

Anadolu tarihinde Anadolu topraklarina yerlesen USta'erak lll$kller1

lgavimler araS}nde} en unlu devlet olan Hitit Devleti Uuretimin gunumuZde hala
u topraklar tzerinde Hitit sanatini olusturmustur. _

1964 yilinda yapilan arkeolojik kazilarda bulunan devam Edlyor olmasinda

“miihiir" seklinde kaliplar Hititler'in MO 7000
yillarinda kalipla bask: yapmay1 bildiklerini goster-
mektedir.

etkili olmustur.

Tarih boyunca kiltirlerin, medeniyetlerin arasin-
da koprii vazifesi gormiis Anadolu'da yagamis ilk
uygarlik olan Hititlere ait pigsmis kilden yapilmis ¢ok
sayida mihtr ve damga bulunmustur. Baz1 kay-
naklarda helezoni ve dort yaprakl ¢icek biciminde
olan bu kaliplarla ilk yazma 6rneklerinin yapildig:
savunulmaktadir. MS 395'te Anadolu, Oguz Turkleri
tarafindan Turk sanatinin ve kiilltiriniin merkezi
olmustur. Anadolu'da cesitli sanatsal faaliyetlerin
arasinda yazmaciligin da bulundugu ve yabanci
uyruklu topluluklarin (Stryani, Ermeni gibi) Anado-
lu'da yazmacilik sanati ile ugrastiklari gorilmdstiir.
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Yazmaciligin Merkezi Tokat

Yazmacilik ge¢miste de ginumuzde de tlirinin en
glizel 6rneklerini Tokat'ta vermistir. Tokatta yazmaci-
ligin 600 yillik bir gegmisi vardir. Bu nedenle yazmaci-
ligin yapildig1 Anadolu kentleri arasinda Tokat'in yeri
farkhdir. Evliya Celebi Tokat yazmalari i¢in: “Beyaz
pembe bezi Diyar-1 Lahor’da yapilmaz. Giiya altin gibi
miicelladir. Kalemkar basma yiizii, miinakkas perde-
leri gayet memduh olur.” der ve Tokat yazmalarindan
ovguyle soz eder. Turk el sanatlari icinde ¢it, yementi,
gevre, cember deyimleri ile tanidigimiz yazma yillar
boyunca kadinlarimizin basortisi olmustur. Ttrkilere
ve manilere konu olan yazma, bir Almus tiirkiisinde
sar1 rengi ile dikkat ¢ekerken bir maninin sozlerinde
desen ve gicekleri ile dile gelir.

Tokat'ta “Karakalem” ve “Elvan” olmak tizere iki tip
yazma basilmaktadir. Desen ve kompozisyon yonin-
den dogal bir goruntise hakim olan Tokat yazmalarinda
dogadaki motifler 6zelliklerinden hichir sey kaybetme-
den, stilize edilerek kalip lizerine aktarilmistir. To-
kat'in karakteristik motifleri tiim 6zellikleri ile birlikte
yazmalara yansitilmis, dogadan alinan bitkisel motif-
ler, cicek ve meyve motifleri kalip ustasinca basarili bir
kompozisyon icinde kumas tizerine aktarilmistir.

Desenler, agac kaliplara kalip ustasinca bir nakis gibi
islenerek aktarilir. Kalip oymaciligi sabir ve el becerisi
ister. Herkes yazmaci olabilir ama kalip ustas: olamaz.
En guizel kaliplar ise sulak yerde yetismis thlamur
agacindan oyulur.

Anadoluda yazmacilifin merkezi konumunda olan
Tokat'ta Uretilen yazmalardaki renk uyumu gercek-
ten mikemmeldir. Tokat yazmalarinda ¢ogunlukla
kirmizinin koyu tonlari, bordo, patlican moru gibi
koyu renkler hakimdir. Tokat yazmalari cok renkli-
dir. Saglam bir renk armonisi vardir. Tokat’ta bugiin
cok degisik yazma deseni basilmaktadir. Tokata 6zgl
desenlerin yani sira degisik yorelere ait motiflerle de
calisilmaktadir.

Tokat’a 6zgii yazma desenleri sunlardir:

Tokat ici dolusu, Tokat beslisi, Tokat izumliist, Tokat
elmalisi, Tokat yarim elmalisi, Tokat kirazlisi, Tokat ici
bos (Kayseri kenar), Purket (plaka), Kasik sap1, Kaynana
yumrugu, Asma yapragi, Ev isi yazma, Trabzon kenari
desenleridir.

40 y1l oncesine kadar Tokat'ta bulunan beg buytk han-
da (1. Horozlu Han, 2. Hact Musaoglu Hani, 3. Askerler
Hani, 4. Beypazart Hani, 5. Gazioglu Hani) yurutilen
yazmacilik bugiin yalnizca bir handa (Gazioglu Hamin-
da) yapilmaktadir. Tki asir kadar 6nce bir kervansaray
olarak yapilan Gazioglu Hani, ortasinda kuyusu olan
blytk dikdortgen bicimli avlusu ve Ust kattaki sira
sira odalari ile eski zamanlarinkinden farkli degildir
bugiin.

Kiltur ve Gelenekler

‘ Tarih boyunca
kiiltiirlerin,
medeniyetlerin arasinda
koprii vazifesi gormiis
Anadolu'da yagsamus ilk
uygarlik olan Hititlere ait
pismis kilden yapilmig
¢cok sayida miihiir ve
damga bulunmustur. Bazi
kaynaklarda helezoni ve dort
yaprakl ¢icek biciminde
olan bu kaliplarla ilk yazma
orneklerinin yapildig:
savunulmaktadar.

Atolyelerde renk renk tilbentler degisik kaliplarla
basilirken biriken yazmalar tavandaki cereklere
asilir. Yazmalar, avludaki havuzlarda ve tst kattan
avluya uzanan cereklerde bir renk ciimbtisi gibi
uzanir. Yazmacilar Haninda da yazmaciliga devam
eden yazmacilar mevcut olup bliyiik bir cogunlugu
Yazmacilar Sitesi'nde faaliyetlerini stirdiirmektedir-
ler.

Yazma artik elbise, etek, bluz, fular, sabahlik, gece-
lik, tayyor gibi cesitleriyle kadinlarin gardiroplarina
da girmistir. Bugiin yazmalarin cesitli 6zelliklere sa-
hip motifleri, glinlin anlayisina uygun olarak cesitli
yerlerde kullanilmaktadir. Modacilarimizin ve bazi
sehirlerde kurulu ¢zel atdlyelerin yazma motifleriyle
yarattiklari giysiler i¢ ve dis piyasada gok tutulmakta
bu da yazma sanatinin dnemini gostermektedir.

Kaynaklar: 1. Kiiltiir Bakanligi 2. Tokat Belediyesi 3.Tokat ilinde Geleneksel
Yazmacilik (Gaglar OK-Yiiksek Lisans Tezi-Aralik, 2015) 4. 19. Yiizyildan
Guiniimiize Degin Yazmacilik Sanatinda Etkiler (Abdulmurat SAM-
Istanbul,1997) 5. www.tokat ktb.gov.tr
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Inegdl Denetim Serbestlik Miidiirliigii P - k 1 s
_ Psikolog Sl 0 011

Ofkenin De Bir

o Merhaba degerli okurlar, bu
i e I.l ‘ ; ar yazimizda 6fke ve 6fkenin
® yanlis yansitilmasindan kaynaklanan

zararlarina deginecegiz. ilk olarak
doniip kendimize baktigimizda,
"Acaba ofkelenmek mi bize zarar verir
yoksa bizi caresizlik ve degersizlik
hissiyle dolduran kisilere yeterince
ofkelenmememiz mi?" bu sorularin
cevabini arayacagiz.

‘ Belli miktarda
ofkenin bireyin
kendisini tehlike
karsisinda bireyi \
korumasi i¢in harekete
gecirmesi ve kisiye enerji "
saglamasi gibi olumlu
taraflarinin da oldugu
diistiiniilmektedir.
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Son zamanlarda ofkesini karsisindakine hic saygi
duymadan gosteren kisilerin karsisinda eger
susmus, karsi tarafa kendini agiklayamamis ve
Otkemizi yanlis ve hak etmeyen yerlere goster-
missek yanitimiz ikincisi olacaktir.

Ofke; doyurulmamus isteklere, beklenmeyen
sonuclara verilen dogal ve evrensel bir tepkidir.
Kisilerarasi iligkilerde sorunlara, iletisim prob-
lemlerine, yasamsal islevlerin bozulmasina ya
da ruhsal problemler gibi 6nemli sorunlara yol
acabilmektedir.

Ofke ve saldirganlik kavramlari
birbirinden farklidir. Ofke, icsel ve
duygusal bir yasantiyken saldirganlik
kars1 tarafa ya da sisteme, nesneye
zarar verebilen davranislardir.

Ofke, cocuklugumuzdan yetigkinligimize kadar
ebeveynlerimiz ya da bizi yonetenler tarafindan
denetlenir. Mesela; bir kadinin hangi durumlarda
susmasi ya da sesini ¢ikarmamasi gerektiginden
tutalim bir erkegin avazi ¢iktig1 kadar bagirmasi
ya da sinirlar ihlal edebilecegine kadar bunlarin
hepsi ¢cocuklukta bizlere yiiklenilen durumlardir.
Bir mudurtn personeline nasil zorlayici olacag:
da ogretilir o personelin bunun sancisini bagka-
sindan nasil ¢ikaracag da.

Genelde ofkeyi kontrolsiizliik, siddet belki de
gereksiz bir tepki olarak diisiintiriiz. Oysa 6fke
sadece bir duygudur, o kadar. Biz kendimizi ta-
nimaya basladikca aslinda herhangi bir seye ofke-
lendigimizi degil 6fkemizle bir tirli barismayip
kontrolimuzi ve davranis bicimimizi kaybetti-
gimizi fark ederiz. Ve 6fkemizi etkin bir sekilde
ifade edemezsek bu sefer de hic 6fkelenmeye
cesaret edemeyenler kadar sikint1 yagayabiliriz.

Psikoloji

Belli miktarda 6fkenin bireyin kendisini tehlike
karsisinda korumasi i¢in bireyi harekete gecirme-
si ve kisiye enerji saglamasi gibi olumlu taraf-
larinin da oldugu distinilmektedir. Yapici bir
sekilde ifade edilen ofke, kisileraras: iligkilerde
gliven ve empatinin gelismesini saglar ve iletisim
icin temel olusturur.

Lerner; "Ofkemizi anlamaya ¢alisirken icimize
islenmis acaba hakli myum?" gibi kuskular1 dinle-
mek yerine dogru sorular: sormamiz gerektigini
soyler.

Yazar bir soru listesi verir:

- Su an beni ofkelendiren sey ne?

- Ne diisunuyor ve ne hissediyorum?

- Ulasmak istedigim hedef ne?

- Kimler nelerden sorumlu?

- Degistirmek istedigim sey tam olarak ne?
- Yapacagim ve yapmayacagum seyler ne?

Bu sorulari kendimize sordugumuzda tuhaf
gerceklerle karsilasiriz. Ornegin; bir magazada
yavas davranan gorevliye ya da bankamatikte
yavas hareket eden bir kisiye asir1 ofkelenmemi-
zin nedeni; is hayatimizdaki, romantik hayatimiz-
daki hatta cocuklugumuzdan kalma engellenme,
ilerleyememe ve gormezden gelinme duygusu
olabilir.

Mesela; toplumdaki kiiciik bir
adaletsizlige verdigimiz devasa

tepki daha biiyiik adaletsizliklere
gosterdigimiz kiiciik tepkilerden
duydugumuz inanctan kaynaklanmis
olabilir.

Dogru bir sekilde ifade edilmis yerinde bir 6fke
bir yandan kisiligimizi, haklarimizi, sinirlarimiz
koruyup bir yandan da kendi gtivenligimizi sag-
lar. Ozellikle kendimizi sevmemizi ve saymamizi
saglar. Fakat bunlardan en onemlisi bizi stirekli
olarak sonugsuz bir su¢lama donglisiinden ¢ika-
rir. Bu sayede hissettigimiz caresizlikten, umut-
suzluktan kurtulabiliriz.

Siyahi bir kadin olarak hayatinin her alaninda
haksizliklarla savasmis olan Maya Angelou ofke
ile ilgili “Yasam miicadelesinde giiceniklik kanser
gibidir.” der. “Ofkelenmelisiniz ama giicenme-

den yapmalisiniz bunu. Ciinkii hayata giicenmek
kanser gibidir, sizin biitiin bedeninizi sararken
asul sorumluya dokunmaz bile. Bu nedenle ofkenizi
dogru bicimde kullanin. Onu yazvya doniistiiriin,
onu resme doniistiiriin ve onu dansa doniistiiriin.”
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Onder YILGIN
[zmir 1 Nolu T Tipi Kapal CIK,
Idare Memuru

Personelimizden Gelenler

Kafkasyadan Anadolu'ya

Uzanan Gelenek:

ah Bezeme

unutulmaya yiiz tutmus olsa veya koken iti-

bariyla bilinmese de toplum tarafindan far-
kinda olunmaksizin giindelik hayatin bir parcasi
olarak kullanilmaktadir. Ozellikle dogum, evlenme
ve 0liim gibi insanlarin hayatlarinda biiyiik tesir
gosteren gecis donemlerinde ¢ok eski inaniglarin,
geleneklerin izleriyle daha ¢ok karsilasilmaktadir.

Toplumun hafizasinda yer edinen gelenekler,

Gegis donemlerinden biri olan evlilik, gelenek-
leri yorelere gore farklilik gosterse de gegmisten
bugline sliregelen kiiltiirel birikimi igermektedir.
Bunlardan biri de "sah kaldirma" da denilen "sah
bezeme" gelenegidir. Anadoluda bugiin yogun
olarak Kars, Ardahan, Sivas, Tokat, Agr1, Mus gibi
illerde yasayan Terekeme/Karapapak Tiirkleri-
nin stirdirdigi “sah kaldirma gelenegi”, digiin
geleneklerinin de degismesi neticesinde yok olus
siirecine girmesine ragmen Terekeme/Karapapak
Turkleri tarafindan yasatilmaya calisilan kiiltiirel
bir mirastir.

Sah agaci, koyde sadece bir tane bulunan ilk giin
gelinin, sonraki giin ise damadin evinde yapilan du-
glinlerde, masraflari sagdic tarafindan karsilanan
ve bliytk bir 6zenle hazirlanan 7 veya 9 tahtasi olan
dikdortgen prizma seklinde hazirlanan agactir. Bu
agac bolluk, bereket, tireme ve
agiz tadini simgeleyen elma, nar,
seker, cikolata, cerez ve benzeri
yiyeceklerle siislenir. Bu agacin
7 ve 9 sayisinin ugurlu sayilar
kabul edilmesinden kaynaklan-
maktadir.

Sagdi¢ hazirlanan sah agacini
basinin uzerine kaldirip gelin ve
damat ile beraber davul-zurna,
mesaleler ve mumlar esliginde,
onde sah olacak sekilde dilizenle-
nen sah alayiyla, yoresel oyunlarla
ve kendisine eslik edenlerle birlik-
te digin evine kadar gotlrtr. $ah
alayinin i¢cinde olmazsa olmazlar-
dan biri de aynadir, bu ayna ile
nazardan korunulduguna inanilir.

Gelin evine varincaya dek sahin 6ntine kimse gece-
mez ve sah alay1 gelin evine vardiginda sah karsilama-
st gerceklesir. Gelinin annesi ve babasi ya da diigtinde
bulunan 6nemli konuklar karsilikli olarak yoresel
oyunlar1 oynarlar. Bu sirada sah agacinin ve damadin
lizerine madeni para, seker ve kuruyemis bulunan
sini sagilir. Sah, tim bu uygulamalar sirasinda asla
sahi kaldiran kisi tarafindan bas hizasindan asagi
indirilemez. Son olarak sah agaci, sah1 kaldiran kisiye
(yorede “halet” olarak adlandirilan) bir hediye veri-
lerek eve alinir. Sah agaci en son diigiin kimin evinde
yapilmissa sonraki digiine kadar o evde saklanir.

Yakin zamana kadar kirsal alanlarda uygulanan bu
gelenekte de degisen zaman ve mekan nedeniyle kimi
degisiklikler ve eksiklikler meydana gelmekte, artik
koylerde yasayan evlenecek gencler de digiinlerini
digun salonlarinda yapmakta, bu durum da digin
uygulamalarinda bircok degisiklige sebep olmaktadir.
Cunku insanlari zaman ve mekan olarak kisitlayan
digin salonlari, uygulamalarin bircogunun gercek-
lestirilmesi i¢in elverigli bir ortam olmamaktadir.

Sah kaldirma geleneginin de bu degisim siirecinden
etkilenmesiyle gelenegin uygulanmasinda azalma
goriilmekle birlikte yine de bu kadim uygulama
Terekeme/Karapapak Turkleri tarafindan yasatilmaya
calisilmaktadir.




Ayse COLAKOGLU
Ercis A Tipi Kapali CIK,
Infaz ve Koruma Memuru

Bunlari Biliyor Musunuz?

Denizde yasayan kabuklu canlilardan olan 1stakozla-
rin renkleri tiirlere gore degisiklik gosterir. 30-35 cm
boya kadar uzayabilirler ve 4-5 kiloya kadar biiyl-
yebilirler. Tirkiye'de Marmara Denizinde, bogaz-
larda ve Ege Denizinde goriiliirler. En biiytik dogal
diigsmanlari ise ahtapotlardir. Denizde yasayan diger
canlilara gore daha kabuklu olduklarindan daha az
ete sahip olan bu hayvanlar canli olarak pisirilir.
Gok lezzetli ve pahali bir deniz tirtini olan bu canlh-
nin yemek esnasinda kabuklar: ayrilir ve eti yenilir.

Istakozlarin yenilebilmesi i¢in ani 6lmeleri ge-
reklidir. Aksi takdirde su disinda kalan 1stakoz bir
cesit salgiyla 6lmeden once kendi etini yenilemez
hale getirmektedir. Hatta zehirlenmeye de neden
olmaktadir. Yani eger 1stakoz once oldiruliip sonra
pisirilirse tzerinde bulunan bakterilerin biraktik-
lar1 toksin zehirlenmeye yol acabilir. Bu nedenle de
1stakoz canli haglanarak yenilmek zorundadir. Iddia
edildigine gore 1stakozlar bu islem sirasinda ac1 cek-
mezler. Glinki 1stakozlarda beyin yoktur. Dolayisiyla
ac1 hissini bilmezler. Diger kabuklu deniz hayvanla-
11 gibi ses telleri de olmadigindan aciyla bagirdiklar
da soylenemez. Cikan sesler aniden cok sicak suya
maruz kalip catirdayan kabuklarindan gelmektedir.

Aslinda deve kuslarinin baslarini kuma gomdiik-
leri bugtline kadar hic gortilmemistir. Clinki bunu
yapmis olsalardi bogulurlardi. Deve kuslari ile ilgili

bu efsane bazen yuvalarinda (genelde yere kazilmig
s1g bir delik seklindedir) boyunlarini diimdiiz yere
uzatip gorus alaninda bir tehlike olup olmadigini
yokladiklar i¢in ortaya ¢ikmistir.

Renkler, insan yasaminda onemli bir yere sahiptir.
Modern dinyada hizla gelismekte olan ticari faali-
yetlerde de renklerin etkisi goz ardi edilmemektedir.
Bliyliik firmalar nesnelerin ve renklerin insanlar
lizerindeki etkisini arastirarak ticari faaliyette artis
saglamak icin biiyiik harcamalar yapmaktadir. Bu
nedenle fast food restoran zincirlerinin logolarinin
ve dekorasyonlarinin kirmizi olmasi tesadif degil-
dir. Kirmizi rengin dekorasyonlarda yogun olarak
kullanildig: restoranlarda insanlar genellikle uzun
siire oturup yemegini yavas ve keyifli bir sekilde ye-
meyi tercih etmezler. Yemegin hizh sekilde yiyerek
kalkilmasina neden olan sey ortamda kirmizi rengin
yogun olusudur. Kirmizi renk bilincaltina ‘Cok ye ve
hizli kalk!” sinyalini verir. Logolarin kirmizi olmasi
ise bu rengin dikkat ceken ve istah uyandiran bir
etkisinin olmasindan kaynaklanmaktadir. Kirmizi,
heyecan ve ylksek enerjiyi cagristirir. Dinamik, uya-
ricy, tutkulu ve dikkat ceken bir renktir. Bu sebeple
kirmizi renk reklam siirecinde firmalar tarafindan
cokea tercih edilir. Bunun yaninda kalp atisini
hizlandirdig: soylenir. Yilbas: ve sevgililer glint gibi
daha cok geng kesime hitap eden bu 6zel giinlerde
kirmizi renginden faydalanilir.

Kaynak: Hi¢ merak ettiniz mi?
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Abdullah KAYA
Nazilli E Tipi Kapali ve Agik CIK,
Ogretmen

Tarihin Arka Sokag:

Gecmisle gelecek bir koprudir buglinden yarina uzanan. Tarih, bir toplumun
baglarini siki sikiya tutup yasatan bu kopruntn temel tasidir. Tarihimizin arka
sokaklarinda unutulan onca kahraman ve kahramanlik oykuleri vardir buginumtze
151k tutan. Bu pariltili sokaklarda kisa bir yolculuga ne derseniz?

Yil 1364 Balkanlar

Bir yanda Anadolu’da 1299 yilinda kurularak tarih sahnesine ¢ikan, birligini siiratli bir sekilde
tamamlay1p Balkan topraklarina acilarak kisa siirede inanilmaz fetihlerde bulunan Osmanlh
ordusu diger tarafta Balkanlardaki hizl1 Osmanli ilerleyisine son vererek Osmanliy1 bu
bolgeden atmak isteyen Hacli ordusu karsi karsiya gelmek iizeredir.

Peki, bu duruma nasil gelinmisti?

1299 yilinda kurulan ve Bliytiik Selguklu Devletinin
varisi konumunda bulunan Osmanli Devleti uygula-
dig1 basarih fetih ve iskan politikasiyla giin geg-
tikce bliyimekteydi. Anadoluda baslayan fetihler,
Karesioglu Beyliginin Osmanli'ya baglanmast ile
Rumeli topraklarina yonelmis ve bu bolgede bir¢cok
fetih yapilmisti. Stratejik olarak cok onemli bir yer
olan Edirne’nin fethi ile bu basari perginlenmis-

ti. Balkanlardaki bu buylk basarilar neticesinde
Bizans Imparatorlugu baris istemek zorunda kalmis
ve Osmanli Devleti ile baris antlasmasi imzalanmis-
t1. Edirne’nin fethi ile daha da gliclenen Osmanh
Devletine kars1 biiytk bir hacli birligi kurulmasi
kacinilmaz olmustu. Clinkii Balkanlar'dan Avrupa
iclerine inecek olan Osmanli ordusunun oniinde
artik hichir engel kalmamisti. Bu nedenlerden
dolay1 papanin dnderliginde Sirp, Macar, Eflak ve

Bosna ordular birleserek kirk bin kisilik biiytik bir
ordu hazirlamiglardi. Artik Hacli ordusunun tek
hedefi vardi. Osmanli'nin fethettigi topraklar tek
tek ele gecirip bu giiclii devleti Balkan topraklarin-
dan tamamen ¢ikarmakti. Bu sebeple toplanan hacli
ordusu yuriytise gegmisti.

Osmanli Devleti bu haberi alir almaz hemen savas
stratejisini belirlemeye basladi. Diisman inanilmaz
kalabalikti ve asil ordu Anadolu’da sefer hazirligin-
dayd1. Bunun i¢in zaman kazanilmas: gerekliydi.
Osmanli komutanlarindan olan ve bu bolgede bii-
yiik fetih hareketleri ile herkesin takdir ettigi Haci
flbey’e diismani oyalamasi emri verildi. Osmanl
Devletinin asil savas plani bu stratejiye dayaniyor-
du. Kalabalik diisman ordusu oyalanarak baskin-
larla yipratilacak ve asil ordu Anadoludan gelene
kadar zaman kazanilmis olacakti. Hazirliklar hizli
bir sekilde yapilmaya baslanmaisti.



Bazen bir kisi tek basina buyiik orduya donusebilir
ve buylk bir zafer kazandirabilirdi. Bu durum nadir
gorinirdli ama bu durumun benzeri daha 6nce de
yasanmisti. Sirpsindigi Savast esnasinda bliyiik bir
komutan olan Haci {lbey stratejik dehasini konus-
turarak tek basina biiytik bir orduya dontiisecekti.
Haci {Ibey’in Osmanlh akincilarindan olugan kiiguik
ordusu tarihi kaynaklara gore net olarak bilinmese
de yaklasik bes ile on bin askerden olusmaktaydi.
Yine tarihi kaynaklara gore Hagh ordusunun asker
sayist ise kirk binden fazlayda.

Osmanli ordusunun Anadoluda bulundugunu bilen
haglh ordusu biiytk bir kibirle ilerlemekte zafere
kesin gozliyle bakmaktaydi. Buylik komutan olma-
nin ilk sart1 kimsenin beklemedigi ve planlamadig:
kararlar alarak seri bir sekilde basariya ulagmaktir.
Tarih boyunca yasamis tiim bliytik komutanlar bu
vasiflara sahiptir. Biiylik bir komutan olan Haci
Ilbey de Ustun komutanlik vasfini bu savas meyda-
ninda gosterecekti. Haci flbey’e diismani oyalamasi
emri verilmisti. Ama Hac1 [lbey dismani yakindan
takip etmis ve zafer inanct ile biiyiik kibre kapilan
disman ordusunun zayif yanlarini da ¢ozmustu.
Artik harekete gegcme zamaniydi. Haci Ilbey diisman
ordusuna bir gece vakti ansizin yaklasgti. Kendinden
emin olan ve gerekli savag onlemlerini almayan
diisman ordusuna gece ani bir baskin yapmaya
karar verdi. Bu ¢ok riskli bir durumdu. Clinki hach
ordusu Osmanli akincilarindan en az bes kat fazlay-
di. Yanlis bir strateji tim akincilarin yok olmasina
neden olabilirdi. Ama biiytik bir komutan olan Hac1

‘ Hac Ilbey stratejik

dehasini savas
meydaninda konusturmus ve
Osmanli ordusu inanilmaz
bir zafer kazanmisti. Yaptig:
savas planini harfiyen
uygulayan ve biuiyiik bir
basar saglayarak tek kisilik
orduya doniisen Haci Ilbey,
bu ani baskinin ardindan
tarihimizdeki unutulmaz
yerini almisti. Sirpsindig:
zaferi ile Osmanli Devleti
biiyiik kazanglar elde
etmistir.

Tarihin Arka Sokag:

flbey sorumlulugu alarak baskini her ayrintisina
kadar planlamisti. Bu plana gore aniden hiicuma
kalkacak olan stivariler digmana dort farkli koldan
saldiracak, merkezde kalacak olan az sayida asker
ise buyuk gurultiler ¢ikararak diismana cok kala-
balik olundugu izlenimi verecek ve kisa siire iginde
diisman imha edilecekti.

Osmanli ordusu gece yarisi gecenin karanligindan
da faydalanarak harekete gecti. Verilen isaretle Os-
manli akincilar dort koldan diigsman tizerine saldir-
di. Arkadan gelen inanilmaz glrtltiler ve akincila-
rin disiplini bozmadan insantsti hiicumu dismani
inanilmaz bir kaosa striikledi. Karsilarinda aniden
Osmanli askerlerini goren Hacli ordusu sagkina
dénmiusti. Sarhos olan ve karanlikta goz gozi
gormeyen bu hlicum arasinda sikisip kalan Hacli or-
dusu, kendi askerlerini diisman sanarak birbirlerine
saldirmaya basladi. Bliylik komutan Haci {lbey’in bu
Uistiin stratejik hamlesi ile diismanin tamami imha
ediliyordu. Savasin sabahinda Osmanli akincilarin-
dan ¢ok az kayip verilmis ve kirk bin kisilik Hacli
ordusunun tamamina yakini yok edilmisti.

Haci [lbey stratejik dehasini savas meydaninda
konusturmus ve Osmanli ordusu inanilmaz bir zafer
kazanmigti. Yaptig1 savas planini harfiyen uygulayan
ve buylk bir basar1 saglayarak tek kisilik orduya do-
niisen Hac1 f1bey, bu ani baskinin ardindan tarihi-
mizdeki unutulmaz yerini almisti. Sirpsindig1 zaferi
ile Osmanli Devleti buyiik kazanclar elde etmistir.

Sirpsindig: Zaferi ile;

Edirne'de Osmanli'nin hakimiyeti tamamen
saglanmistir.

Edirne Osmanli'nin baskenti olmustur.

Bulgarlar bu bliytk yenilgiyi kabul ederek
Osmanli Devletine her yil belirli oranda
vergi 6demeye razi olmustur.

Sirpsindig zaferinin ardindan Macarlar'in
Balkanlardaki hakimiyeti tamamen son
bularak bolgeden cekilmislerdir.

Stratejik olarak Balkanlarda onemli bir
yere sahip olan Meri¢ Nehri'nin kontrolii
tamamen Osmanli hakimiyetine ge¢mistir.

Tarihimizin arka sokaklarinda kalmis bugiin belki
de birgogumuzun unuttugu biiyik kahramanlar ve
olaylar vardir. Asil olan tarihimize, bu kahramanla-
rimiza bakip yarinimiz sekillendirmektir. Unutul-
mamalidir ki hicbir sey gecmisten bagimsiz degildir
ve gercek zafer unutanlarin degil hatirlayanlarindir.
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Guvenlik Kahramanina

Doniisen Cocuklar:

“Gilivenli Yasam Kiltiiriinu
Benimseme Yolculugu”

Afetler, kazalar, kiiresel ¢evre sorunlari, bedensel ve duygusal giivenlik ihtiyaclari, internet ve teknolojinin
kotiiye kullanimai vb. giiniimiizde karsilastigimiz problemlerden bazilaridir. Hem biz yetiskinler hem de
cocuklar icin giivenli yasam kiiltiiriinii hayatimizin bir parcasi haline getirmek koruyucu ve 6nleyici hatta

miidahale odakli bir ¢caba olarak dikkat cekmektedir.

1z1lay’in cocuklar i¢in hazirladig ‘Giivenli
KYa§am’ kitabinda guvenli yasam: “Hastalik-

lardan, sigaradan, uyusturucudan, sagliksiz
beslenmeden, hava ve su kirliliginden uzak; dogal ve
dogal olmayan her tiirlii afetten korunarak yasama-
ya calismaktir.” olarak tanimlanmis, givenli yasamin
bilincli ve farkinda olmay: da kapsayan bir kiiltiir
gerektirdigi uzerinde durulmustur. Ayni kitapta teh-
likelerden korunmak i¢in yapabilecegimiz en 6nemli
seyin bilgili olmak, tehlikeleri tanimak oldugu soy-
lenmektedir. Bilgilenmeye, arastirmaya gotiirecek ilk
adim, cevreye karst duyarli olmaktir. Kitapta, “Arka-
daglarin ve biiyiiklerinle konusmali, 6gretmenlerine da-
mismali ve ¢oziime katilmalisin.” denilmistir. Glivenli
yasam, dayanigmayla ve el ele vermekle saglanabilir.

Dijital Diinyada Giivenli Gezinme:
Cocuklar1 Internetin Olumsuz
Etkilerinden Koruma Stratejileri

Teknoloji ¢cag1 hepimizi bilgi acisindan desteklemekte
bunun yaninda yogun bilgi akisi ile arama motorla-
rindan, makalelerden ve birbirimizden 6grenmeler
gerceklesmektedir. Bizler bu yogun bilgi akisindaki
kirliligi akil ve mantik stizgecinden gegirerek eleyebi-
liyoruz. Oysa ¢ocuklarimiz, gelen bilgiyi almakta ve
iglerken hatalar yapabilmektedirler. Bize diigen gorev
hem onlara rol model olmak hem de onlarin dogrula-
11 bulmalarina, dogru bilgiye ulagmalarina yardimei
olmaktir.

Bilgiye ulasmada geleneksel medya yerini buylik bir
hizla sosyal medyaya birakmaktadir. Mandai M, Kaso
M, Takahashi Y, Nakayama T gibi bilim insanlarinin
yaptigl arastirmalarda annelerin sosyal medya kul-
landiklarinda kendilerini daha az yalniz hissettikleri
ortaya cikmustir.

Sosyal medya kullanimi olumlu etkilerinin yani sira
bilincli dijital ebeveyn olma zorunlulugunu da bera-

berinde getirmistir. Riza yetisi bulunmayan ¢ocu-
ga ait sosyal medya paylasimlariyla ilgili ebeveyn
tutum ve davranisglarini inceleyen pek ¢ok bilimsel
arastirma, sosyal medya platformlarinda ¢cocuk ile
ilgili her tiirlii gorsel ve bilgi paylasiminda anne
babalarin dikkatli olmasi gerektigi iizerinde dur-
maktadir.

Cocuklari internetin olumsuzluklarindan koruma
stratejileri oncelikle anne babalarin dijital vatan-
daslik becerilerine sahip olmalari ile baglamaktadir.

Ebeveynler icin Dijital Vatandashik
Becerileri Ne Demektir?

Dijital vatandas; internet kaynaklarini dogru kulla-
nan, insan haklarini dikkate alan, diger bireylerin
haklarina sayg: gosteren, teknolojiyi canlilara zarar
vermeden kullanan ve cevresine de bu sekilde
ornek olan vatandastir. Kisacast dijital vatandaglik
kavrami; bireyin teknolojiyi, insanlik ve vatandaslik

sorumluluklarini bilerek kullanmasidir.

‘ Dijital vatandasin
dikkat etmesi gereken

en onemli sorumluluklardan
bir1 de internetteki
tehlikeleri fark ederek
kendisini ve ¢evresini
mevcut tehditlerden
korumaktir. Bu gercekten
hareketle kendimizi ve
¢ocuklarimizi korumak da
bizim elimizdedir.



Dijital vatandashigin
literatiirde tanimlanmis
basliklar: sunlardir: Dijital
Erisim, Dijital Ticaret, Diji-
tal Iletigim, Dijital Okurya-
zarlik, Dijital Etik, Dijital
Kanun, Dijital Haklar ve
Sorumluluklar, Dijital
Saglik, Dijital Glivenlik.

Bu dokuz boyut ancak in-
ternetin bilingli ve glivenli
kullanilmast ile mtimkin
gorinmektedir.

Dijital vatandasin dikkat
etmesi gereken en onemli
sorumluluklardan biri de
internetteki tehlikeleri fark
ederek kendisini ve cevre-
sini mevcut tehditlerden
korumaktir. Bireyi cevrimici tehditlerden koruyacak
olan oncelikli olarak bireyin kendisidir. Bu gercek-
ten hareketle kendimizi ve cocuklarimizi korumak
da bizim elimizdedir. Kullanicilarin sosyal aglardan
ve internet sitelerinden ¢ikis yaparak ayrilmasi,
sifrelerin bireyin ad1 soyadi, dogum yili gibi bagka-
lar1 tarafindan tahmin edilmesi kolay olani icerme-
mesi, sifrelerini ortak kullanim alanlarinda gériintr
birakilmamasi, farkls sitelere farkl sifrelerle giris
yapmalari, mevcut sifrelerini belirli araliklarla
giincellemeleri, iki faktor kimlik uygulamasi gibi
koruyucu 6nlemler almalari, internette ve sosyal
aglarda bireyin bulundugu yere ait ev, is adresi gibi
konum bilgisi bulunmamasi 6nemlidir. Restoran,
otel gibi ortak kullanim alanlarindaki interneti kul-
lanarak bireysel bilgisayarlardan iglem yapilmamali,
internetten yapilan aligverisler i¢in kullanilan kredi
kartinin hesap 6zeti takip edilmelidir. Lisanslh bir
antiviris programi kullanilmasi ve mevcut antiviris
programinin belirli araliklarla glincellenmesi, tele-
fon veya sosyal medya aracina mesaj olarak gelen
“hediye, para talebi, ihbar vb.” icerikli verilerden
uzak durulmasi gibi onlemler alinmalidir.

Patolojik internet Kullanim1 ve Ekran
Maruziyeti: Gilivenli Yasam Kiiltiiriindeki
Onemi

Patolojik internet kullanimi bireyde ruhsal, fizyolo-
jik ve sosyal anomalilere sebep olabilir. Bireysel kul-
lanimlarimiz ve cocuklarimizin internet kullanimla-
r1i¢in ozenli ve dikkatli olmaliyiz. Ekran maruziyeti
gocugun televizyon,bilgisayar ve akilli telefon ile
etkilesimidir. Sinema dahil edilmemistir. Amerikan
Pediatri Akademisinin (AAP) aciklamasina gore 18
aydan kiiciik cocuklar, goriintiilii sohbet disinda
ekrana maruz birakilmamalidir. 18-24 ay stirecinde
ise anne baba kontrolu onerilmektedir. AAP, ekran

maruziyetini okul oncesi ¢cocuklar i¢in glinde 1

saat sonraki yas grubu icin 2 saatle sinirlandirmay1
onermektedir. Bebeklik doneminde gerceklesen ek-
ran maruziyetinin néronal sinapslari yogun olarak
etkileyebildigi soylenmektedir. Dikkat stirelerinin
dismesine, cocuklarda sosyal ve duygusal otokont-
rol gelisiminin azalmasina, davranis bozuklugu,
obezite, tembellik, depresyon, anksiyete gibi saglik
sorunlarina, konusmada gecikmeye, uyku sorunla-
rina neden olabilecegi bilinmektedir. Duygusal zeka
gelisimini, gorsel ve isitsel hafiza gelisimini olum-
suz etkilemesine, kas ve iskelet sorunlari, yeme so-
runlarn gibi fiziksel hastaliklara, bunun yani sira ige
dontuklik, stres, asosyallik, internet, oyun ve madde
bagimlilig1 gibi ruhsal sorunlara neden olabilecegi
gozlemlenmistir.

Internet risk alanlari; sosyal yasami ve sosyal iligki-
leri olumsuz etkilemesi, pornografi, siddet ve uygun
olmayan bir dile maruz kalinmasi, fiziksel saglig
olumsuz etkilemesi, zamani etkin planlamaya

engel olmasi ve son olarak da ticari istismar ve asir1
tiiketim risklerine sebep olmasi olarak bes baslikta
Ozetlemistir.

Sanal Diinyanin Gerc¢ek Tehlikeleri Icin
Internet Giivenliginin Onemi

Tlm olumlu etkilerine ragmen dijital diinyada
bilingsizce dolasmak anne babalarda ve cocuklarda
ciddi ve hatta bazen kalic1 saglik sorunlarina neden
olabilmektedir. En buylik rehber bireyin kendisidir
ve dijital vatandaslik ve bilincli kullanim ile dijital
dinyanin avantajlarindan yararlanilabilir.

Kaynaklar: 1. www.kizilay.org.tr. 2. https:/nefilkokulu.meb.k12.tr/meb_iys_
dosyalar 3. Annelerin Psikolojik Saglamlk Durumlari ve Sosyal Medya
Kullanim Ozellikleri 4. Tlirkiye Cumhuriyeti Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Sosyal Pediatr Bilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, Betiil Orhan
Kilig 5. https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar
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Paragiitle atlama, genellikle hava araglarindan

g o

atlayip belirli bir yukseklikte parastt acarak

yavas bir sekilde yere inilen adrenalin dolu bir
aksiyon sporudur. Parasutun tarihteki sertivenine
baktigimizda 1470’lerde italya'da parasiit gizimleri
bulunurken 1595 yilinda Italyan Fausto Veranzio
tarafindan yapilmis olan ¢izimler Da Vinci'nin de ,
otesindedir. Ancak guintimuzde kullanilan parasu- i 4
tin temelinin Leonardo Da Vinci tarafindan tasar- = T o
landigini sOyleyebiliriz. MS 810-887 yillar arasinda . :

‘ T > )
yasayan Arap mucit Abbas Kasim Ibn Firnas'in —'—TLI_J:__: ' o A
Ispanya-Kordobada parastite benzer bir alet kullan- e ] - i
- o . .. e .. T < ¥
dig1 tarihi kayitlarda mevcuttur. Cin'de de parastiitiin ; | —
orneklerine rastlanilmistir. _‘}'_\J e A
Parasttlerin askeri amaclarla kullanimi, ilk kez 20. e Lo G

yuzyilin baslarinda gortilmektedir. I. Dlinya Savasi
sirasinda parasiitler kesif amacli kullanilmaya bas-

lanmistir. Ancak II. Dlinya Savasi sirasinda para- Jacques Garner, bir sicak hava balonundan ilk para-
sutlerin askeri kullanimi 6nemli 6l¢tide artmistir. stt atlayisim gergeklestirmistir. Ilk parasit uguslan
Ozellikle filmlere konu olan Normandiya ¢ikarma- genellikle ytksek yerlerden atlayarak yapilmigtir.
sinda binlerce asker parasiitlerle Normandiya'ya Ornegin; 1912'de Avusturyali bir asker olan Franz
indirilmistir. Reichelt, Eyfel Kulesi'nden atlayarak parastitle
inmeyi denemistir. Reichelt parastitiin agilmamasi
Gunumiuzde kullanilanlara en ¢ok benzeyen pa- sonucunda hayatini kaybetmistir. Parasttin ilk do-
rastt, 1783 yilinda Fransiz Louis-Sébastien Lenor- nemlerinde olusan bu kazalar parasiit tasariminin

mand tarafindan tasarlanmistir. 1797 yilinda Andre ve glivenlik onlemlerinin gelistirilmesi icin 6nemli
bir tecribe olmustur. Ucakla ilk kez
paragiit atlayis1 Yiizbasi Berry tarafin-
dan 10 Mart 1912 yilinda Amerika'da
gerceklestirilmistir. 1913 yilinda
Fransiz Pilot Pegoud ucagin govdesine
koyulan parastitle atlayarak Avrupada
bir ilki basarmuastir.

Serbest atlayis parastitleri “harnes”
ad1 verilen bir ¢canta ve bu canta ice-
risine yerlestirilmis olan bir ana pa-
rastt ile bir yedek parastitten olusur.
Parastit kumasi parasiit modellerine
gore degisiklik gostermekle birlikte
naylon ve ipek karisimi kumasglardan
imal edilir. Ipleri ise sok, basing ve
kuvvetlere direng gosterebilecek mal-
zemelerden uretilir. Paragiitin her iki
tarafinda bulunan tasiyici kolonlara
bagli iplerdeki fren ipi olarak isimlen-
dirilmis kumanda ipleri vasitast ile
parasiit saga ve sola istenilen acilarda
dondirilebilir ve ayni zamanda bu
fren ipleri yere iniste parastitctilerin
yumusak bir sekilde inmesini saglar.
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Serbest parastitciiler en diistik 3500 ft. (1500 m) irti-
fadaki ucaktan atlayarak atlayislarini gerceklestirir-
ler. Paragutculikte amag ucaktan atladiktan sonra
parasutl acacak zamana kadar gecgen siire i¢cindeki
serbest dlistis esnasinda adrenalin dolu hareketler
gerceklestirmektir. Serbest parastitctiliikte ucaktan
cikildiktan sonraki ilk 10 saniye hiz ve stirat katla-
narak artmaya baslar ve 10 saniye sonunda limit
hiz denilen hiza ulasilir. Limit hizda sporcu, saatte
yaklasik 180-220 km arasinda bir hiza ulasir ve irtifa
kayb1 saniyede 53 metreye ulasir.

Atlayicilar her atlayiglarinda ana parastutlerini
kullanirlar ve yere indikten sonra eger lisansli iseler
parasttlerinin kubbe kismini belirli teknikler kulla-
narak katlayip parasiiti sonraki atlayisa hazir hale
getirirler.

Ana parasutte herhangi bir ariza durumunda pa-
rasutciiler, teorik ve uygulamali derslerde verilen
egitimlere istinaden yedek parasttlerini acarak yere
emniyetli bir sekilde inislerini gerceklestirirler.

Tiirk Kusu

20. yuzyilin baslarinda diinya ¢capinda sevilen bu
yeni sporun Turk gencleri arasinda yayilmasini
isteyen Mustafa Kemal Atatiirk 3 Mayis 1935'te Ttrk
Kusu'nu kurdurtmustur. Turk Kusu'nun kurulmasiy-
la planor okulu ardindan da parastit okulu faaliyet-
lerine baslamistir.Yurt disindan getirilen “Anohin”
adindaki Sovyet calistiricist ilk Turk parastitcule-

rini ve planorlerini yetistirmistir. Bunlar arasinda
"Abdurrahman Tiirkkusu, Mehmet Esengil, Riistem
Mavituna" gibi isimler sadece parastitle atlamay1
ogrenmekle kalmayip bircok geng parastitciiyt
yetistirmek i¢in hocalik da yapmislardir.

Gunumuzde spor amach parasutculik; yamacg
parasiitii, BASE jumping ve skydiving adli poptler
parastit sporlaridir. Ulkemizde ise yamag parasttii
1990’1 yillarin basindan itibaren yapilmaya bas-
lanmistir. Bu dénemde Tiirkiye'nin bazi bolgeleri
profesyonel parastitctler tarafindan kullanilmistir.
Yamag parasiiti Turkiye'de ilk kez Fethiye Oliideniz
bodlgesinde yer alan Babadagda yapilmistir.

Yamac parasttl, bir yamacin zirvesinde riizgarla
birlikte havada ytkselerek yapilan bir spordur. Ya-
magc parasiti yapmak i¢in oncelikle genis bir alan
gerekir. Paraglitin kanadi ucus esnasinda havaya
dogru yukselir ve asag1 diismeyi Onler. Yamag para-
sutu saatlerce havada kalabilir ve ¢ok daha yiik-
seklere ¢ikabilir. Yamag parasiiti son zamanlarin
en ¢ok ragbet goren ekstrem sporlar: arasindadir.
Doganin guzelliklerini kesfetmek ve aksiyon yasa-
mak isteyenler i¢in ideal bir hava sporudur. Yamag
parasiti mutlaka profesyonel bir pilot esliginde
yapilmalidir. Aksi takdirde tehlikeli bir aktivite
olabilmektedir.

Kaynaklar: 1. https//www.britannica.com/sports/skydiving 2. Turk Hava
Kurumu - Ana Sayfa (thk.org.tr) 3. Ttrkiye Hava Sporlar1 Federasyonu 4.
Yamag Parasiitiine Baglamadan Once Bilinmesi Gerekenler-Saglik, Kiiltiir ve
Spor Daire Bagkanlhigi-Uskiidar Universitesi (uskudar.edu.tr)
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SOLDAN SAGA
1. "Suc ve Ceza"nin yazari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 2. "Dadaslar” is‘\'mli muUzik gurubuyla bir déneme nam salmis
sanat¢imiz - Istanbul'un bir ilgesi

Sodyumun simgesi - Ayakkabli cekecegdi

Bir hayvan - Niyobyumun simgesi

Berilyumun simgesi - Toplumun yapi tas!

Hava basinci 6lctimunde kullanilan basing 6l¢ct birimi - Bir nota
Bir harfin okunusu

Saf, sade, dogal - Orhun Nehri kiyisindaki Turk yurdu

Vicutta iskelet sistemini olusturan kemiklerin birbirine
baglandigi kisimlar - Bir kadin ismi

- 10. Eski dilde su - Afrika'da bir tlke

kg 11. Reddetme, kabul etmeme - Kuctk malzemeler icin kullanilan
5 Oteberi sandigi

N
©ENO G AW

YUKARIDAN ASAGI

6 1. Yer kabugunun cukur bolumlerini dolduran, birbiriyle baglantili
olarak yeryzUunun beste Gctnd kaplayan tuzlu su kutlesi -
Kansizlik

2. ki ya da daha cok sey arasindaki karsilikli tutarlilik, uygunluk -

Mayi, sivi, akiskan 6zelligi olan

Nazi subay! - Dag kirlangici

Akaryakit tasimak Uzere 6zel bicimde yapilmis kamyon - Uzay

Bir sayi - Yilan

Alfabenin 27. harfi

Ege vyigidi - Kuru tuttn yapradinin rengine benzeyen,

10 kahverengiyle kizil arasi renk

Bulgaristan'da bir sehir - Bir kadin ismi

Duragan, sabit - Gaziantep agzinda "kahya"

1 10. Kamu iktisadi tesebbUst - Lale bahcesi

1. Birisi ya da bir mali, bircok istekli arasindan en uygun kosullarla
yapmay! ya da almay! kabul edene verme - Arapca "ben”

Nouasw

©

kare bulmaca

Yasca buyutk kiz kardes

Makine ya da aletlerin isleyisinin bozulmasi durumu

Antik Yunan pasajl

Aziz Nesin eseri Kemal Sunal filmi

Kemal Sunal'in oglu ile oynadidi ve son tamamladigi film

I R N O

Kemal Sunal'in Osman karakterini canlandirdigi 1983

6 708 9 10 yapimi filmi

L] 7. Bir cografi bélgemiz

1987 yapimi Orhan Aksoy'un yonettigi Kemal Sunal filmi

i 9. Carsl, han

10. Kemal Sunal'in basketbolcu rolinde ilk kez yer aldigi film

1. Siki siki baba sarkisiyla tinlenen Kemal Sunal filmi (....... Gel
Saban)

12. Telliogullari ile Seferogullarinin mucadelesinin anlatildigi

L Kemal Sunal filmi

13. Kartal Tibet'in yonetmenligini yaptidi 1984 yapimi Kemal

Sunal filmi
14. Her iki yonden biri

20 15. Kemal Sunal'in iki farkl karakteri canlandirdigr ilk filmi

16. Merakli Kofteci filminde Kemal Sunal'in canlandirdig

karakterin adi

[— R— [— 17. Ekinin bicildikten sonra tarlada, toprakta kalan kdklu sapi

18. Fatos'un 50 yasinda oldugunu iddia ettigi Kemal Sunal

o filmi

19. Kemal Sunal'in Emine'yi daga kacirdigi filmi

sarmal bulmaca

20. Olmasi gerekenden daha buyUk olan
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17 Agustos 1999
GOLCUK DEPREMI

Meydana gelen afet sonucunda
hayatini kaybeden vatanda:ﬁ}ggmr_g!__”r_ghmetle aniyoruz

p
g

17 Agustos 1999'da saat 03.02'de 7.4
biylikligiinde meydana gelen ve 45
saniye stiren Marmara Depremi; Kocaeli,
Yalova, Sakarya, Istanbul ve Dilzce'de
yikima neden oldu. Depremde 17 bin 480
kisi hayatint kaybetti, 43 bin 853 kisi
yaralandi.
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